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Diana Mereu, RASCI:
"Cresterea preocuparii pentru
preventie si automedicatie
responsabila continua sa
sustina cererea de produse
OTC, insa provocarile
economice §i reglementarile
in evolutie pot afecta
dinamica pietei”.

SN

opulatia din tara
noastra este tot mai
dispusa sa isi ges-
tioneze singura pro-
blemele minore de
sanatate, au-
toingrijirea
fiind  unul
dintre factorii care sustin pia-
ta medicamentelor fard pre-
scriptie medicala.

Autoingrijirea
ereste lumea

ne de afectiuni minore sunt autoges-
tionate in fiecare an in Romania,
ceea ce genereaza economii de peste
708 milioane de euro pentru sistemul
de sanatate si economia nationala.
Lanivel european, aproxima-
tiv 1,2 miliarde de cazuri de
afectiuni minore sunt auto-
gestionate prin utilizarea me-
dicamentelor eliberate fara
prescriptie medicala. Acea-

Tendinta este observata pe ALINA std situatie economiseste pe-
intreg continentul european, yASIESCU ste 36 de miliarde de euro,

iar conform specialistilor, in-
grijirea personald joacd un rol esen-
tial In mentinerea sanatatii generale
siin reducerea presiunii asupra siste-
mului medical, oferindu-le consu-
matorilor posibilitatea sa-si gestio-
neze afectiunile minore intr-un mod
rapid, eficient si responsabil.

Un studiu realizat de AESGP
(Asociatia Industriei Europene de
Autoingrijire) arata ca 44 de milioa-

cheltuieli care altfel ar fi su-
portate de pacienti, de sistemele de
sanatate si de economiile nationale.
pentru afectiunile minore ar putea
economisi incd 18 miliarde de euro
pe an, potrivit AESGP.
in iunie 2024, la reuniunea sa
anuald de la Bruxelles, AESGP a
marcat cea de-a 60-a sa aniversare,
eveniment care a atras peste 300 de

profesionisti din sectorul autoingriji-
rii, inclusiv reprezentanti ai institu-
tiilor europene, companii farmaceu-
tice, profesionisti din domeniul sa-
natatii, agentii de evaluare a medica-
mentelor si autoritati nationale.
AESGP, care astazi este vocea a pe-
ste 2.000 de companii active in sec-
torul asistentei medicale pentru con-
sumatori din Europa, afiliate direct
sau indirect prin asociatii nationale,
solicita un angajament pentru o Eu-
ropa mai sandtoasa, facand apel la
masuri care sa aiba ca rezultate
imbunatatirea sistemelor de asisten-

persoanelor sa-si gestioneze in mod
eficient starea de bine.

Un studiu IQVIA, realizat in cele
27 de state membre ale UE si in Re-
gatul Unit, aduce in atentie beneficii-
le pentru sanatate si socio-economi-
ce ale autotratarii unor afectiuni co-

AESGP:
44 de milioane

de afectiuni minore sunt
autogestionate

ania,

al in Rom
i

JEg

mune.

Raportul arata cd, dacd accesul la
tratamente antifungice si antivirale
nu ar fi posibil fara prescriptie me-
dicald, am asista la costuri econo-
mice semnificative, in valoare de
9,68 miliarde de euro intr-un an,
care sunt estimate sa depaseasca
50 de miliarde de euro In cinci ani.

Aceste costuri provin in principal
din cresterea vizitelor la medic
(aproape 59 de milioane de vizite su-
plimentare la medic intr-un singur
an) si pierderi de productivitate, ceea
ce evidentiaza rolul optiunilor de tra-
tament fard prescriptie medicald in
atenuarea presiunii asupra sisteme-
lor de sanatate.

in plus, studiul a constatat ci un
acces restrictionat la astfel de trata-
mente poate duce la intarzierea soli-
citarii de ingrijire medicala si a trata-
mentului corespunzator, ceea ce poa-
te agrava simptomele. B
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’Piata OTC va continua
sa creasca, dar intr-un

ritm mai moderat”

(Interviu cu Diana Mereu, Director Executiv RASCI)

® (Cresterea preocuparii pentru preventie si automedicatie responsabild continua sa sustina cererea de produse OTC, insa provocarile
economice §i reglementarile in evolutie pot afecta dinamica pietei

iata medicamentelor fara prescriptie (OTC) din
Romania a inregistrat o crestere solida in 2024,
continuand tendinta pozitiva din anii anteriori, ne-a
declarat doamna Diana Mereu, Director Executiv
RASCI, subliniind ca, potrivit datelor IQVIA, seg-
mentul OTC a crescut cu 13,8% in valoare si 2,9%

in volum in primele trei trimestre ale anului trecut, ceea ce re-
flecta o cerere stabila pentru solutii de autoingrijire si preventie.

Reporter: Cine sunt membrii aso-
ciatiei pe care o conduceti si care
este scopul pentru care a fost creatd
aceasta?

Diana Mereu: RASCI - Asociatia
Romana a Producatorilor de medica-
mente fard prescriptie, suplimente
alimentare si dispozitive medicale,
reuneste producatori, importatori si
distribuitori de medicamente elibe-
rate fard prescriptie medicala
(OTC), suplimente alimentare si di-
spozitive medicale, activi pe piata
din Romania. Membrii RASCI in
acest moment sunt Bayer Consumer-
Health, Haleon, Kenvue, Opella,
Reckitt, Fildas, Antibiotice, Perrigo,
Zentiva, Angelini, Sun Wave Phar-
ma, Sandoz, Alkaloid, L’Oreal,
Alcon, DY Nutrition. Asociatia ur-
mareste in toate actiunile sale infor-
marea, educarea si responsabilizarea
consumatorilor si pacientilor rom-
ani, implicit prin campania educatio-
nald initiatd si derulata de asociatie
”Despre sanatate, cu responsabilita-
te”, http://aleginformat.ro/.

Prin activitatea sa curentd, asocia-
tiaincurajeaza cele mairidicate stan-
darde de eticd in afaceri si sustine
transformarea intr-un mediu concu-
rential echitabil, incepand chiar cu
membrii sdi care au aderat la Codul
Etic al asociatiei. Scopul principal al
RASCI este sa asigure claritatea si
obiectivitatea informatiei atat la ni-
velul populatiei, principalul benefi-
ciar al produselor reprezentate, cat si
la nivelul profesionistilor din dome-
niul sanatatii, cei care zilnic dau sfa-
turi si indicatii de utilizare ale ace-
stora.

RASCI este afiliatda la AESGP
(Association of the European
Self-Medication Industry), organi-
zatie europeand non-profit care este
vocea sectorului de ingrijire perso-
nala in Europa si care reuneste mai
mult de 2.000 de companii §i asocia-
tii profesionale.

Reporter: Ce influenta are contex-
tul actual - global si local - asupra
pietei medicamentelor OTC din
Romaénia?

Diana Mereu: Piata medicamen-
telor fara prescriptie (OTC) din
Romania in 2025 este influentata de
factori economici, politici si tehno-
logici, atat la nivel global, cat si lo-
cal. Cresterea preocupdrii pentru

preventie si automedicatie responsa-
bild continud sd sustina cererea de
produse OTC, insa provocdrile eco-
nomice §i reglementarile in evolutie
pot afecta dinamica pietei. Piata
OTC & CH a demonstrat rezilienta
in 2024, cu o crestere de 13,8% in va-
loare si 2,9% in volum, atingdnd o
valoare totala de 2 miliarde de euro,
potrivit datelor IQVIA, iar in 2025
este asteptatd o consolidare a acestei
tendinte, sustinutd de interesul cre-
scut pentru preventie (cu un avans
semnificativ al categoriilor de vita-
mine, suplimente si produse pentru
imunitate), cresterea segmentului de
produse sezoniere, mai ales in perio-
adele de viroze respiratorii (care au
generat in 2024 o crestere de 20,9%
in valoare) si extinderea vanzarilor
online, desi reglementarile privind
comercializarea online a medica-
mentelor OTC sunt inca in curs de
clarificare.

”Industria farmaceutica
din Romania are un
potential de crestere
important”

Reporter: Cum vedeti potentialul
de crestere a industriei farma locale?

Diana Mereu: Industria farmaceu-
tica din Romania are un potential de
crestere important, dar pentru a-1 va-
lorifica este necesard o abordare
echilibrata intre investitii, reglemen-
tari clare si adaptare la noile tendinte
de consum.

in ceea ce priveste segmentul me-
dicamentelor fara prescriptie medi-
cala (OTC), acesta are un potential
semnificativ de crestere in Romania,
sustinut de mai multi factori esentiali
precum cresterea interesului consu-
matorilor pentru preventie si au-
toingrijire, digitalizarea publicitatii
si comertului OTC-urilor, precum si
extinderea accesului la produse prin
multiple canale de distributie. Pentru
ca acesta sa isi atinga intregul poten-
tial de crestere insa, este necesara o
abordare integrata care sa includa re-
glementari actualizate, stimularea
inovatiei si cresterea nivelului de di-
gitalizare. Totodatd, Tmbunatatirea
educatiei consumatorilor si pacienti-
lor romani privind utilizarea respon-
sabila a produselor fard prescriptie,

"Factorii care ar putea influenta evolutia
pietei in 2025 includ aplicarea reglementarilor
privind publicitatea digitala si
clarificarea comertulului online, care ar putea
facilita o mai buna promovare si accesibilitate a
produselor OTC".

“In fiecare an, in Europa,
aproximativ 1,2 miliarde

de cazuri de afectiuni minore
sunt autogestionate prin
utilizarea medicamentelor
eliberate fara prescriptie
medicald".

b—‘

combinata cu masuri care sd asigure
accesibilitatea si transparenta infor-
matiilor, va juca un rol esential in
dezvoltarea acestui sector i, astfel,
asupra sanatatii populatiei in urma-
torii ani.

Reporter: Cum a evoluat piata
medicamentelor fara prescriptie anul
trecut, fatd de 2023, si care sunt esti-
marile pentru 2025?

Diana Mereu: Piata medicamen-
telor fara prescriptie (OTC) din
Romaénia a inregistrat o crestere soli-
da 1n 2024, continuand tendinta po-
zitiva din anii anteriori. Conform da-
telor IQVIA, segmentul OTC a cre-
scut cu 13,8% in valoare si 2,9% 1n
volum in primele trei trimestre ale
anului, ceea ce reflecta o cerere sta-
bila pentru solutii de autoingrijire i
preventie. Acest avans a fost deter-
minat de mai multi factori: cresterea
consumului de suplimente alimenta-
re i vitamine (+18,7% fata de anul
precedent), cererea ridicatd pentru
produse destinate afectiunilor sezo-
niere (+20,9% 1n sezonul gripal), ex-
pansiunea canalelor de distributie, in
special a vanzarilor online, si altele.
De asemenea, 0 mai mare constienti-
zare a consumatorilor asupra impor-
stimulat cererea pentru produse care
sprijind sanatatea generala, cum ar fi
cele pentru digestie, imunitate si ge-
stionarea stresului.

Pentru 2025, se estimeaza ca piata
OTC va continua sa creasca, dar
intr-un ritm mai moderat, pe fondul
unei posibile stabilizari a inflatiei si
al unei ajustari a comportamentului
de consum. Factorii care ar putea in-
fluenta evolutia pietei in 2025 includ
aplicarea reglementarilor privind
publicitatea digitald si clarificarea
comertulului online, care ar putea fa-
cilita 0 mai buna promovare si acce-
sibilitate a produselor OTC.

Reporter: Ati militat pentru mo-
dernizarea reglementarilor privind
publicitatea digitald responsabila a
medicamentelor OTC si ati salutat
implicarea Ministerului Sanatatii si
Agentiei Nationale a Medicamentu-
lui si a Dispozitivelor Medicale din
Roménia (ANMDMR) in actualiza-
rea acestor prevederi. Care sunt cele
mai importante actualizari in mate-
rie?

Diana Mereu: Ne bucurdm cd
RASCI aavutunrol activin acestde-
mers. Modernizarea reglementarilor
privind publicitatea digitala a medi-
camentelor fara prescriptie (OTC)
este esentiala pentru alinierea pietei
farmaceutice la noile tendinte de

consum si la realitatea digitald tot
mai prezentd. Ordinul 5930/2024,
pentru modificarea si completarea
Ordinului 194/2015, aduce noi pre-
vederi care permit utilizarea retele-
lor de socializare, aplicatiilor mobi-
le, platformelor online i paginilor
web ca metode acceptate pentru di-
seminarea materialelor publicitare si
educationale pentru medicamentele
OTC. Materialele educationale si
publicitatea pe aceste platforme pot
fi folosite ca mijloace de comunica-
re, Insd este obligatoriu ca urmatoa-
rele functii sa fie dezactivate: buto-
nul ”Like” si alte reactii, posibilita-
tea de a lasa comentarii, optiunea de
distribuire.

Monitorizarea continutului publi-
citar §i restrictionarea interactiunii
pe aceste platforme contribuie la
protectia publicului si la mentinerea
unui mediu echilibrat si corect. Noile
reglementdri care cer aprobarea in
prealabil a materialelor publicitare
de catre autoritati garanteaza un con-
finut corect si transparent, ajutand
astfel la reducerea dezinformarii, o
problema cu care ne confruntam tot
mai des.

Astfel, implementarea acestor ma-
suri ajutd la asigurarea accesului pu-
blicului la informatii corecte, prote-
jate de practici inselatoare, si conso-
lidarea increderii consumatorilor si
pacientilor in publicitatea online la
medicamente OTC, precum si la di-
sponibilitatea informatiilor avizate
din mediul online despre aceste pro-
duse, care poate contribui la educa-
rea §i responsabilizarea publicului
cu privire la utilizarea in siguranta
acestei categorii.

Reporter: Cum este, per ansam-
blu, dialogul dumneavoastra cu au-
toritatile? Ati dori o imbunatatire in
acest sens?

Diana Mereu: RASCI a promovat
dintotdeauna dialogul deschis cu au-
toritatile reprezentative pentru acest
segment al industriei farmaceutice in
vederea stabilirii i devoltarii unui
cadru legislativ echitabil si transpa-
rent, aliniat la regulamentele si prac-
ticile europene si internationale.
Suntem recunoscdtori pentru cola-
borarea constructiva de panad acum,
bazata pe dorinta comuna de a imbu-
natati cadrul legislativ si de a asigura
consumatorilor si pacientilor romani
un acces sigur la produsele de au-
toingrijire de care au nevoie.

Putem spune cd ne dorim o mai
mare predictibilitate legislativa si o
consultare mai ampla a industriei in
implementarea masurilor care pot

avea un impact semnificativ asupra
pietei si asupra accesului romanilor
la medicamentele OTC, suplimente-
lor alimentare si dispozitivelor me-
dicale. Un cadru de reglementare
modern, aliniat la practicile europe-
ne, ar asigura o dezvoltare sustenabi-
13 a sectorului §i 0 mai bund informa-
re a publicului. RASCI va ramane in
continuare un partener de dialog de-
schis si implicat in initiativele care
aduc beneficii reale pentru sanatatea
publica.

744 de milioane de
afectiuni minore sunt
autogestionate in fiecare
an in Roméania”

Reporter: Asociatia dumneavoa-
strd aduce in atentie importanta
tul si ce beneficii are ingrijirea per-
sonala in afectiunile minore? Cum
considerati cd trebuie promovatd
ingrijirea personala?

Diana Mereu: ingrijirea personali
joacd un rol esential in mentinerea
sanatatii generale si 1n reducerea
presiunii asupra sistemului medical,
oferind consumatorilor posibilitatea
de a gestiona afectiunile minore
intr-un mod rapid, eficient gi respon-
sabil. Prin utilizarea corectd a medi-
camentelor fara prescriptie (OTC), a
suplimentelor alimentare si dispozi-
tivelor medicale, pacientii pot preve-
ni agravarea unor probleme de sana-
tate si pot reduce necesitatea consul-
tatiilor medicale pentru afectiuni co-
mune, precum racelile, tulburarile
digestive sau durerile minore. In
plus, o cultura a preventiei -
printr-un stil de viata sandtos si o au-
tomedicatie responsabila - contribu-
ie laimbunatatirea calitatii vietii si la
optimizarea resurselor sistemului de
sdnatate.

in fiecare an, in Europa, aproxima-
tiv 1,2 miliarde de cazuri de afectiuni

economia nationala.

Pentru ca ingrijirea personala sa fie
eficientd si sigura, este esentiald
educarea consumatorilor privind uti-
lizarea responsabila a produselor
farmaceutice fara prescriptie si recu-
noasterea limitelor automedicatiei.
Aceasta trebuie promovata prin cam-
panii de informare la nivel national,
care si ofere acces la informatii co-
recte si bazate pe dovezi stiintifice.
Medicii si farmacistii au un rol-cheie
in consilierea pacientilor, iar impli-
carea acestora in ghidarea consuma-
torilor catre alegeri informate poate
contribui semnificativ la o utilizare
corectd a produselor de autoingrijire.

Reporter: Care sunt obiectivele,
respectiv proiectele RASCI pe
20257

Diana Mereu: In 2025, ne propu-
nem sa consolidam, in continuare,
colaborarea cu autoritatile, fiind un
partener de incredere in procesul de
elaborare si implementare a regle-
mentarilor din domeniul nostru.
Vom continua sa oferim expertiza si
feedback calificat, asigurandu-ne ca
legislatia reflecta realitatile pietei si
nevoile consumatorilor si pacientilor
romani. Prioritatile noastre includ
accelerarea normelor de implemen-
tare pentru legislatia existenta, dez-
voltarea de noi initiative legislative
si continuarea campaniei educatio-
nale ”Despre sdnatate, cu responsa-
bilitate”, pentru educarea si respon-
sabilizarea consumatorilor si pacien-
tilor in gestionarea sanatatii lor.

O componenta esentiald este con-
solidarea comunicarii medicamente-
lor fara prescriptie medicald (OTC)
in mediul online, social media si
aplicatii mobile. Pe termen mediu si
lung, ne angajam sa abordam initiati-
ve precum clarificarea comertului
online cu medicamente OTC si a ex-
punerii acestor produse la raft, con-
tribuind astfel la dezvoltarea seg-
mentului de ingrijire personala si la
responsabilizarea populatiei in ge-

"Modernizarea reglementarilor privind
publicitatea digitala a medicamentelor fara
prescriptie (OTC) este esentiala pentru alinierea
pietei farmaceutice la noile tendinte de consum §i la

realitatea digitala tot mai prezenta”.
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minore sunt autogestionate prin uti-
lizarea medicamentelor eliberate
fard prescriptie medicald. Aceasta
economiseste peste 36 miliarde de
euro care altfel ar fi suportate de pa-
cienti, de sistemele de sanatate si de
economiile nationale. In plus, extin-
le minore ar putea economisi inca 18
miliarde de euro pe an. Aceasta este
concluzia unui studiu realizat de
AESGP asupra valorii economice si
medicatiei in Europa. Potrivit ace-
stuia, 44 de milioane de afectiuni mi-
nore sunt autogestionate in fiecare
an in Romania, ceea ce genercaza
economii de peste 708 milioane de
euro pentru sistemul de sanatate si

stionarea propriei stari de sanatate.

De asemenea, in luna octombrie,
RASCI va gazdui un eveniment de
referinta deja la nivelul industriei de
self-care din Romania. Acesta va
oferi o platforma excelenta pentru a
impartasi informatii de ultima ora,
pentru a discuta despre provocarile
curente si pentru a consolida parte-
neriatele din industrie. Cu siguranta,
evenimentul de anul acesta va repre-
zenta o ocazie importantd pentru a
aduce impreuna profesionistii din in-
dustrie si a aborda provocarile si
oportunitatile curente, precum si
pentru a avansa solutii sustenabile
pentru dezvoltarea si consolidarea
acesteia.

Reporter: Va mulfumesc! B
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’Domeniulur medical din

Romama 11 lipsesc

predictibilitatea, digitalizarea
reala s1, cel mai important,
empatia institufionalizata™

(Interviu cu Dr. Wargha Enayati, fondatorul si presedintele executiv al Enayati Medical City)

nvestitia initiala in Enayati Medical City - un ecosistem

medical complet, in care medicina privata si cea umanista

coexista - s-a ridicat la aproximativ 64 de milioane de

euro, fiind cea mai mare investitie medicala privata cu ca-

pital 100% romanesc din ultimii ani, ne-a declarat Dr.

Wargha Enayati, fondatorul si presedintele executiv al
EMC, mentionand ca orasul medical gazduieste spitale de spe-
cialitate, servicii de oncologie, recuperare medicala, ingrijiri pa-
liative si o rezidenta moderna pentru seniori, alaturi de un sistem
ambulatoriu centrat pe diagnostic.

Reporter: Care este povestea Ena-
yati Medical City? Cum ati decis sa in-
vestiti intr-un proiect major de medici-
nd integrata?

Dr. Wargha Enayati: Povestea
Enayati Medical City (EMC) este, de
fapt, povestea unei misiuni personale -
aceea de a transforma modul in care
este perceputa si livrata ingrijirea me-
dicald in Romania. Dupa ce am fondat
reteaua Regina Maria si Fundatia Ino-
vatii Sociale Regina Maria, am simtit
ca este momentul sd construim ceva ce
nu exista inca: un ecosistem medical
complet, in care medicina privatd si
cea umanistd sa coexiste. Enayati
Medical City este un proiect de suflet,
nascut din experienta, din dorinta de a
inova, dar mai ales din credinta ca pa-
cientii meritd grija cu adevarat inte-
grata, empatica si eficienta.

Reporter: La cat s-a ridicat investi-
tia initiala si ce a presupus aceasta? Ce
investitii ai facut ulterior si ce mai
aveti In vedere? Intentionati sd va ex-
tindeti?

Dr. Wargha Enayati: Investitia ini-
tiala in Enayati Medical City s-a ridi-
cat la aproximativ 64 de milioane de
euro, fiind cea mai mare investitic me-
dicala privata cu capital 100% roma-
nesc din ultimii ani. A presupus con-
structia unui campus medical de peste
35.000 mp, dotat cu tehnologii moder-
ne si gandit modular - astfel incat sa
putem integra servicii de oncologie,
geriatrie, recuperare, ingrijire paliati-
va, ambulatoriu si chirurgie. Ulterior,
am continuat investitiile in digitaliza-
re, extinderea echipelor medicale si
dotarea cu echipamente de ultima ge-
neratie. Acum, deschidem o noua lo-
catie - Policlinica Enescu si extindem
Policlinica Baneasa, cu servicii me-
dicale dedicate mamei si copilului.

Aceste investitii vin sa intregeasca
ecosistemul medical construit in jurul
conceptului Concierge Doctor. in
2026 vom prelua si relansa Maternita-
tea Baneasa, ca parte dintr-un plan am-
plu de extindere a Enayati Medical
City in zona de nord a Capitalei.

Reporter: Ce include Enayati
Medical City, ce servicii/tratamente
oferiti, ce tehnologii utilizati si ce a
insemnat sa aduceti tehnologia in
acest proiect? Care sunt cele mai soli-
citate servicii in cadrul EMC?

Dr. Wargha Enayati: Orasul medi-
cal gazduieste spitale de specialitate,
servicii de oncologie, recuperare me-
dicala, ingrijiri paliative si o rezidenta
modernd pentru seniori, alaturi de un
sistem ambulatoriu centrat pe diagnos-
tic de precizie ce se invarte in jurul
Concierge Doctor. Mai mult decat un
simplu complex medical, Enayati Me-
dical City este un simbol al medicinei
colaborative, unde pacientul benefi-
ciaza de un traseu medical optimizat,
fara obstacole birocratice sau lipsa de
coordonare intre specialisti. Acest
proiect a fost posibil printr-o investitie
de 64 de milioane de euro, conso-
lidand pozitia sectorului privat ca al-
ternativa viabila la sistemul public.

O alta inovatie pe care acest model o
aduce este introducerea conceptului
de Concierge Doctor - un ghid medical
personal care ajutd pacientii sa navi-
gheze prin sistemul medical, asi-
gurandu-se cd ei primesc in timp util
tratamentul potrivit, indiferent daca
acesta se afld intr-un spital de stat sau
privat.

Tehnologia a fost un pilon-cheie:
avem acceleratoare liniare de ultima
generatie pentru radioterapie, solutii
digitale pentru dosarul pacientului, te-
lemedicina si platforme pentru progra-

ENAYATI

IMIEIDIC AL CIY

"Investitia initiala in Enayati Medical City
s-a ridicat la aproximativ 64 de milioane de euro,
fiind cea mai mare investifie medicala privata cu

capital 100% romdnesc din ultimii ani.

A presupus constructia unui campus medical de
peste 35.000 mp, dotat cu tehnologii moderne i
gandit modular - astfel incdt sa putem integra
servicii de oncologie, geriatrie, recuperare,
ingrijire paliativa, ambulatoriu si chirurgie".

Dr. Wargha Enayati:

"Concierge Doctor”

este un concept inspirat

din medicina americand
personalizata. Practic, pacientul
nu mai este nevoit sd navigheze
singur prin sistem, ci este insotit
de un medic dedicat care
coordoneaza intreaga
lui experienta medicala:
de la preventie,
analize si investigatii,
pana la tratamente
si monitorizare”.

mari rapide. Cele mai solicitate servi-
cii raman cele la Concierge Doctor,
observam o crestere remarcabild a
accesarii abonamentelor Enayati
Medical City in paralel cu tratamente-
le oncologice, serviciile de recuperare,
serviciile de geriatrie si ingrijirea pa-
liativa.

”Avem un procent in
crestere de pacienti din
afara tarii”

Reporter: Aveti si pacienti din afara
tarii? Daca da, care este proportia ace-
stora?

Dr. Wargha Enayati: Da, avem un
procent in crestere de pacienti din afa-
ra tarii - aproximativ 8-10% in acest
moment. Cei mai multi vin din diaspo-
ra, In special din tari precum Germa-
nia, Italia, Spania sau Marea Britanie,
dar avem si pacienti internationali care
aleg Romania pentru tratamente de
oncologie sau ingrijire paliativa, atrasi
de calitatea serviciilor si costurile mai
accesibile comparativ cu alte sisteme
de sanatate.

Reporter: Ati lansat ideea de ”Con-
cierge Doctor”. Ce presupune acest
concept?

Dr. Wargha Enayati: “Concierge
Doctor” este un concept inspirat din
medicina americand personalizata.
Practic, pacientul nu mai este nevoit sa
navigheze singur prin sistem, ci este
insotit de un medic dedicat care coor-
doneaza intreaga lui experienta medi-
cala: de la preventie, analize si investi-
gatii, pana la tratamente $i monitoriza-
re. E vorba despre incredere, continui-
tate i o relatie medicald umana, nu
fragmentata. Este unul dintre cele mai
inovatoare elemente incluse in abona-
mentele Enayati Medical City. Acesta
nu este doar un medic, ci un consilier
medical dedicat, care ghideaza pa-
cientul prin labirintul sistemului de sa-
natate. Spre deosebire de alte abona-
mente care limiteaza accesul doar la
propria retea, Concierge Doctor ofera
solutii medicale indiferent de locatie -
fie in sectorul privat, fie in spitale pu-
blice, in tara sau in strainatate.

Reporter: Care sunt diferentele din-
tre modelul de ingrijire medicala din

tara noastra si cel pe care il oferiti la
EMC? Ce 1i lipseste domeniului de
ingrijire a sanatatii din Romania?

Dr. Wargha Enayati: Principala di-
ferenta este viziunea pe termen lung.
in Romania, sistemul este incd reactiv:
tratdm problemele cand apar. La Ena-
yati Medical City, ne concentram pe
preventie, pe insotirea pacientului si
pe integrarea serviciilor medicale -
ceea ce duce la mai putind suferinta,
costuri mai mici pe termen lung si o
calitate mai buna a vietii. Domeniului
medical din Romania ii lipsesc predic-
tibilitatea, digitalizarea reald si, poate
cel mai important, empatia institutio-
nalizatd. Nu avem inca un sistem con-
struit in jurul pacientului.

Cel mai inovativ sunt diferentiatorii
inclusi in abonamentele Enayati Me-
dical City, ce graviteaza in jurul Con-
cierge Doctor, dar aduce si alte avanta-
je diferite de ceilalti jucatori de pe pia-
{a.

Oferim acces extins la servicii medi-
cale, fara restrictii de retea. Abona-
mentele Enayati Medical City sunt
singurele de pe piata care permit acce-
sul la o retea deschisa de peste 2.000
de furnizori medicali, nu doar la cen-
trele proprii. Aceasta flexibilitate este
un avantaj major pentru companiile cu
angajati in diferite orase, eliminand
barierele logistice si oferind acces ra-
pid la medici de top.

Avem servicii medicale la birou si
pentru familie. Un alt element distin-
ctiv este posibilitatea de a beneficia de
consultatii medicale direct la sediul
companiei. Aceastd facilitate reduce
timpul pierdut cu deplasarile si permi-
te un control mai bun al stérii de sana-
tate a angajatilor. in plus, Enayati Me-
dical City extinde protectia medicala
si catre parintii angajatilor, fara costuri
suplimentare - un beneficiu unic pe
piata abonamentelor medicale corpo-
rate. Facem programari rapide si ofe-
rim acces garantat la specialisti.
Intr-un sistem medical unde progra-
madrile la specialisti pot dura sdptam-
ani, Enayati Medical City oferad garan-
tia consultatiilor in maximum trei zile
lucratoare. Acest aspect este esential
pentru companiile care isi doresc un
serviciu medical eficient, fara timpi de

"Oferim acces extins la servicii medicale, fara
restrictii de retea. Abonamentele Enayati Medical
City sunt singurele de pe piata care permit accesul

la o retea deschisa de peste 2.000 de furnizori

medicali, nu doar la centrele proprii.
Aceasta flexibilitate este un avantaj major
pentru companiile cu angajafi in diferite orage,
elimindnd barierele logistice si oferind
acces rapid la medici de top".

agteptare indelungati. Prin aplicatia mo-
bila MyEMC, abonatii au acces rapid la
programul medicilor, dosarul medical
sau posibilitatea de a gestiona progra-
marile intregii familii, In acelasi loc.

Organizam webinarii personalizate
si educatie medical. Educatia medica-
1a este un alt pilon important al abona-
mentelor Enayati Medical City. Com-
paniile beneficiaza de sesiuni de infor-
mare si webinarii pe teme de interes
pentru angajati, sustinute de medici
specializati. De la sandtatea mintala si
nutritie, pand la preventia bolilor cro-
nice, aceste sesiuni aduc valoare reala
si contribuie la o culturd organizatio-
nala sandtoasd.

”Birocratia si lipsa
colaborarii intre public si
privat franeaza multe
initiative valoroase”

Reporter: Ce oportunitati si ce pro-
vocari sunt in tara noastra, in domeniul
in care activati?

Dr. Wargha Enayati: Oportunitati-
le sunt uriage: Romania are un poten-
tial enorm 1n medicina privata, iar di-
gitalizarea, inteligenta artificiala si tu-
rismul medical pot deveni motoare re-
ale de dezvoltare. Provocarile? Forta
de muncad medicala - avem medici ex-

ceptionali, dar i o migratie continua.
De asemenea, birocratia si lipsa cola-
borarii intre public si privat franeaza
multe initiative valoroase.

Reporter: Ce cifra de afaceri ati
inregistrat in 2024 si ce estimati pentru
2025?

Dr. Wargha Enayati: In 2024, cifra
de afaceri a grupului Enayati Medical
City a depasit 50 de milioane de euro,
cu o crestere constanta pe toate seg-
mentele. Pentru 2025 estimam o
crestere de peste 30%, sustinutd de
lansarea noilor structuri, extinderea
retelei de parteneri medicali si creste-
rea numarului de abonati in reteaua
noastra cu acces deschis.

Reporter: Planuiti sa lansati vreun
proiect nou anul acesta?

Dr. Wargha Enayati: Da, anul 2025
marcheazd un moment simbolic pen-
tru noi - aniversarea a 30 de ani de
cand am deschis primul cabinet de car-
diologie din care s-a transformat si
dezvoltat apoi Reteaua Regina Maria
pe care am condus-o §i crescut-o timp
de 20 de ani. 730 de ani de inovatie
medicald” este egida acestui an. Vom
avea multe surprize anul acesta, cele
mai vizibile raiman deschiderea si ex-
tinderea celor doua policlinici Banea-
sa si Enescu.

Reporter: Va multumesc! B

"Mai mult decat un simplu complex medical,
Enayati Medical City este un simbol al medicinei
colaborative, unde pacientul beneficiaza de un
traseu medical optimizat, fara obstacole birocratice
sau lipsa de coordonare intre specialisti”.
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RECUPERARE MEDICALA

’Durerea lombara este
al doilea cel mai trecve
motiv pentru care oamenii

se prezmnta la medic

(Interviu cu dr. Ovidiu Cristian Chiriac, asistent universitar UMF dr. Carol Davila,
medic primar medicina fizica, recuperare medicala si balneologie)

tilul de viata sedentar asociat muncii la birou si utili-
zarea excesiva a dispozitivelor electronice au dus la
o crestere semnificativa a cazurilor de dureri lomba-
re, cervicale si de posturi incorecte, ne-a declarat
dr. Ovidiu Cristian Chiriac, medic primar medicina
fizica, recuperare medicala si balneologie, subli-
niind ca durerea lombara este al doilea cel mai frecvent motiv
pentru care oamenii se prezinta la medic, a cincea cauza de spi-
talizare si al treilea cel mai frecvent motiv pentru o interventie

chirurgicala.

Reporter: Aveti o experientd bogata
in domeniul recuperarii medicale si al
balneologiei. Ce v-a determinat sa va
indreptati spre acest segment?

Ovidiu Cristian Chiriac: intotdea-
una am fost atras de complexitatea
procesului de vindecare si de posibili-
tatea de a ajuta pacientii s isi recastige
mobilitatea si calitatea vietii. Recupe-
rarea medicala si balneologia repre-
zintd un domeniu complex ce oferd o
abordare holistica, combinand terapii
fizice, tehnologii avansate si resurse
naturale pentru a obtine cele mai bune
rezultate.

Reporter: Care sunt cele mai comu-
ne afectiuni pentru care vi se adresea-
za pacientii?

Ovidiu Cristian Chiriac: Cele mai
frecvente afectiuni sunt cele mus-
culo-scheletale, precum hernia de
disc, spondiloza cervicald si lombara,
artritele, tendinitele si sindromul de
tunel carpian. De asemenea, reabilita-
rea post-accident vascular cerebral si
post-traumatica reprezinta o parte im-
portanta a activitatii noastre.

Reporter: Ati observat, dupd anii de
pandemie, respectiv dupa ce lucrul de
acasa s-a extins, o crestere a numarului
pacientilor cu afectiuni ale coloanei?

Ovidiu Cristian Chiriac: Da, cu si-
guranta. Stilul de viatd sedentar aso-
ciat muncii la birou si utilizarea exce-
siva a dispozitivelor electronice au dus
la o crestere semnificativa a cazurilor
de dureri lombare, cervicale si de po-
sturi incorecte. Durerea lombara este
al doilea cel mai frecvent motiv pentru
care oamenii se prezintd la medic, a
cincea cauza de spitalizare si al treilea
cel mai frecvent motiv pentru o inter-
ventie chirurgicald, impactul so-
cio-economic fiind unul major. Lom-
balgia reprezinta un simptom, avand
cauze complexe, implicand afectarea
musculara, articulara, vertebrala
si/sau a structurilor spinale si nervilor
periferici.

Sa nu uitam cd odata cu Inaintarea in
varstd, majoritatea persoanelor sunt
expuse riscului de a se confrunta cu
dureri de spate. De asemenea, sunt ex-
puse unui risc mai mare persoancle
care nu fac exercitii fizice, au artrita,
sunt supraponderale, ridica folosind
spatele 1n loc de picioare, sufera de an-
xietate sau depresie, si fumatorii.

Reporter: Ce le recomandati, pen-
tru sanatatea coloanei, persoanelor
care lucreaza de acasa?

Ovidiu Cristian Chiriac: Este
esential sa 1si amenajeze un spatiu de
lucru ergonomic, sa faca pauze active
la fiecare ora si sd includa exercitii de
stretching si intarire a musculaturii
spatelui 1n rutina zilnicd. De aseme-
nea, recomand mersul pe jos si utiliza-
rea unui scaun de sustinere adecvat.

”Fizioterapia este esentiala
in procesul de recuperare
post-accidentare sau
interventie chirurgicala”

Reporter: Cand avem nevoie de fi-
zioterapie sau kinetoterapie si ce afec-
tiuni ale coloanei putem trata astfel?

Ovidiu Cristian Chiriac: Fiziotera-
pia si kinetoterapia sunt indicate in
afectiunile acute si cronice ale coloa-
nei vertebrale, inclusiv hernia de disc,
lombosciatica, cifoza si scolioza. Ace-
ste terapii ajutd la reducerea durerii,
recidivelor.

Fizioterapia ajuta la corectarea du-
rerii si a disfunctiilor aparute la nive-
Iul muschilor, articulatiilor, tendoa-
nelor si ligamentelor. Studiile au ara-
tat ca tratamentul fizioterapeutic poa-
te ajuta si in diferite afectiuni legate
de sarcind, in special durerile de spa-
te. Fizioterapeutul evalueaza starea
pacientului si 1l trateaza folosind di-
verse tehnici, precum laser, terapia cu
unde de soc si anumite tipuri de exer-
citii fizice. Fizioterapeutul realizeaza
un plan de tratament personalizat in
functie de starile specifice ale fiecarui
pacient. Desi cei mai multi oameni
cred ca fizioterapeutii doar trateaza
sau restabilesc o leziune, ei pot lucra
i pentru a preveni aparitia unor posi-
bile accidentari si pot juca un rol im-
portant in mentinerea functiei fizice
generale.

Fizioterapia este esentiala in proce-
sul de recuperare post-accidentare
sau interventie chirurgicala, deoarece
ajuta la restabilirea mobilitatii, a for-
tei musculare si la reducerea durerii.
Persoanele care sufera de dureri cro-
nice, cum ar fi cele asociate cu afec-
tiuni precum artrita, pot avea benefi-
cii semnificative de pe urma sedinte-
lor de fizioterapie. Tehnicile utilizate
pot ameliora durerea si imbunatati ca-
litatea vietii. De asemenea, pacientii
cu afectiuni neurologice, cum ar fi
scleroza multipla sau accidente vas-

"Stilul de viata sedentar asociat muncii la birou si
utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice au
dus la o crestere semnificativa a cazurilor de dureri
lombare, cervicale si de posturi incorecte”.

Ovidiu Cristian
Chiriac:

"Cu integrarea inteligentei
artificiale, a realitatii virtuale
si telemedicinei in planurile
de tratament, viitorul
recuperdrii medicale este
promitator".

e

culare cerebrale, pot beneficia de in-
terventia fizioterapeutilor pentru a
imbunatati functiile motorii si a redu-
ce rigiditatea musculard. Persoanele
care au avut afectiuni respiratorii sau
care se confruntd cu probleme ale si-
stemului respirator, cum ar fi astmul
sau brongita cronica, pot gasi ajutor in
fizioterapie. Exercitiile specifice pot
imbunatati capacitatea pulmonara si
calitatea respiratiei. Si nu in ultimul
rand pacientii cu probleme cardiova-
sculare pot beneficia de fizioterapie
pentru a-gi Imbunatati starea de sana-
tate si pentru a preveni complicatiile.

Reporter: Care sunt cele mai mari
provocari cu care v-ati confruntat in
tratarea pacientilor, respectiv in ra-
spunsul acestora la tratament?

Ovidiu Cristian Chiriac: Una din-
tre principalele provocari este lipsa
aderentei la tratament. Multi pacienti
abandoneaza terapia atunci cand sim-
ptomele se amelioreaza, fara a finaliza
intregul program de recuperare. De
asemenea, asteptarile nerealiste si lip-
sa de disciplina in mentinerea unui stil
de viata sanatos pot afecta rezultatele
pe termen lung.

Reporter: Ce trebuie sd facd un pa-
cient care a incheiat cu succes un pro-
gram de recuperare? Ce presupune di-
sciplina ulterioara?

Ovidiu Cristian Chiriac: Pacientii
trebuie sa isi men{ind un program re-
gulat de exercitii, sa evite factorii de
risc care au condus la afectiunea initia-
l1a si sa vina la controale periodice.
Adoptarea unui stil de viata activ si
echilibrat este esentiald pentru preve-
nirea recidivelor.

Reporter: Care este rolul exercitii-
lor fizice 1n viata unei persoane sana-
toase, respectiv a uneia care este nevo-
ita sd apeleze la recuperare medicala?

Ovidiu Cristian Chiriac: Durerile
lombare pot fi o provocare majora.
Adoptarea unui stil de viatd activ,
mentinerea unei posturi corecte si
congtientizarea factorilor care pot con-
tribui la durerile de spate sunt pasi
esentiali pentru mentinerea sanatatii
coloanei vertebrale. Pentru o persoana
sandtoasa, exercitiile fizice contribuie
la mentinerea unei greutdti optime,
imbunatatirea circulatiei §i prevenirea
afectiunilor musculo-scheletale. In ca-
zul pacientilor aflati in recuperare,
exercitiile sunt esentiale pentru refa-

prevenirii complicatiilor.

”Suntem martori la
evolutia rapida a
medicinei, 1a fel si a
patologiilor si afectiunilor
cu care ne confruntam”

Reporter: Domeniul recuperarii
medicale este intr-o continua evolutie,
in ultimii ani. Care este, in prezent, ro-
lul tehnologiei in domeniu? Care sunt
cele mai noi tehnologii/solutii destina-
te segmentului medical pe care activa-
ti? Ce recomandari le faceti in aceasta
privinta pacientilor?

Ovidiu Cristian Chiriac: Tehnolo-
gia joaca un rol crucial, oferind meto-
de avansate de diagnostic si tratament.
Dispozitivele de terapie prin laser,
electrostimularea, terapia cu unde de
soc si infiltratiile cu ecoghidaj sunt
doar cateva exemple de solutii moder-
ne. Pacientii trebuie sa fie deschisi la
utilizarea acestor tehnologii pentru a
beneficia de recuperare rapida si efi-
cienta.

Zilnic suntem martori la evolutia ra-
pida a medicinei, la fel si a patologiilor
si afectiunilor cu care ne confruntam,
iar la baza acestor tipuri de proceduri
stau cele mai noi §i mai actuale meto-
dologii americane §i protocoale inter-
nationale pe care noi le respectam cu
strictete. Specificitatea consta in fap-
tul cd aceste infiltratii transforaminale
realizate la nivelul colanei vertebale
permit injectarea unei substante an-
tiinflamatoare exact in zona de emer-
genta. Efectudm cu succes de cel putin
patru ani acest tip de procedura ghida-
ta ecografic, iar pacientii nostri care
beneficiaza de un protocol individua-
lizat sunt in permanenta monitorizati
de personalul medical si reevaluati la
nevoie si in functie de evolutia sindro-
mului dureros §i sunt orientati catre
electroterapie, laserterapie, criotera-
pie, unde scurte & microunde,
kinetoterapie.

Infiltratiile cu ecoghidaj pot fi adap-
tate la nevoile individuale ale pacien-
tului, iar substantele utilizate pot va-
ria in functie de tipul si severitatea
afectiunii. Datoritd ghidajului eco-
grafic, medicul poate evita zonele
sensibile sau structurile critice ale co-
loanei vertebrale, reducand astfel ri-
scul de leziuni sau complicatii. Acea-
sta tehnicd este mai putin radianta
decat celelalte tipuri de infiltratii
efectuate sub control imagistic (com-
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"Perioada de recuperare la un pacient cu
probleme (discopatie a colanei lombare) poate
varia in functie de statusul, gravitatea discopatiei
si, nu in ultimul vdand, in functie de statusul
metabolic al fiecarui pacient”.
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puter tomograf sau angiograf). Deoa-
rece procedura are o precizie mult
mai mare $i mai pufin invaziva, pa-
cientii se pot recupera mai repede si
pot reveni la activitatile lor normale
intr-un timp mai scurt. In primele 24
de ore, medicii indica repausul la pat,
reluarea treptata a activitatilor nor-
male si evitarea ridicarii de obiecte
grele sau a efortului fizic intens pen-
tru cel putin sase saptamani. De ase-
menea, perioada de recuperare la un
pacient cu probleme (discopatie a co-
lanei lombare) poate varia in functie
de statusul, gravitatea discopatiei si,
nu in ultimul rand, in functie de statu-
sul metabolic al fiecarui pacient.

”Viitorul recuperarii
medicale este promitiator”

Reporter: Cum vedeti viitorul recu-
perarii medicale, {indnd cont de aceste
evolutii tehnologice?

Ovidiu Cristian Chiriac: Timpul
este, poate, determinant in tratarea cu
succes a unei afectiuni. Prin utilizarea
celor mai performante tehnologii si
echipamente de RMN si CT facem tot
posibilul ca timpul rapid de examinare
si furnizare a rezultatelor sa fie aliatul
de incredere al pacientilor nostri. Pen-

tru a avea o evaluare exacta a statusu-
lui pacientului, pentru a-i putea urmari
evolutia si pentru a-l putea incadra
intr-un protocol amanuntit, examinari-
le CT si RMN sunt obligatorii. Avem
grija ca rezultatele examinarii sa fie
cat mai precise si punem accent pe
modul in care ele sunt transmise pa-
cientilor nostri.

Desigur, cu integrarea inteligentei
artificiale, a realitatii virtuale si tele-
medicinei in planurile de tratament,
viitorul recuperarii medicale este pro-
mitator. Aceste tehnologii vor permite
personalizarea terapiilor si monitori-
zarea continud a pacientilor, imbuna-
tatind rezultatele pe termen lung.

Reporter: Sunteti cadru didactic la
UMF ”’Carola Davila” din Bucuresti.
Ce sfaturi aveti pentru tinerii care do-
resc sd se specializeze in recuperare
medicala?

Ovidiu Cristian Chiriac: Le reco-
mand sa fie dedicati invatarii continue,
sa fie pasionati de imbunatatirea cali-
tatii vietii pacientilor si sa isi dezvolte
abilitati multidisciplinare. Recupera-
rea medicald necesita atat cunostinte
teoretice solide, cat si empatie, rabda-
re si dorinta de a inova in beneficiul
pacientilor.

Reporter: Va multumesc! B

"Odata cu inaintarea in varsta, majoritatea
persoanelor sunt expuse riscului de a se confrunta
cu dureri de spate. De asemenea, sunt expuse unui

risc mai mare persoanele care nu fac exercitii

fizice, au artrita, sunt supraponderale, ridica

folosind spatele in loc de picioare, sufera de
anxietate sau depresie, §i fumatorii”.
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utorul nutritie1 nu este despre diete drastice,

c1 despre intelegerea profunda a corpului g1 a

psthologiel din spatele mancatului

(Interviu cu Radu Sofronea - nutritionist, specialist psiho-nutritie, coach acreditat WildFit)

ildFit este un program de transformare a rela-
tiei cu mancarea, bazat pe intelegerea profun-
da a nevoilor corpului, a modului in care fun-
ctioneaza creierul si a mecanismelor emotio-
nale si mentale care stau in spatele alimenta-
tiei, ne-a declarat Radu Sofronea, coach acre-

ditat WildFit, care ne-a vorbit, intr-un interviu, despre acest pro-
ces care ajuta la reeducarea mintii si corpului astfel incat alegeri-
le alimentare sa fie facute constient.

Reporter: Ce v-a determinat sa ale-
geti nutritia si care a fost drumul dum-
neavoastra catre WildFit?

Radu Sofronea: Nutritia nu a fost
doar o alegere profesionala, ci o de-
scoperire care mi-a schimbat complet
viata. Cel mai mult am avut 125 de ki-
lograme si de mic copil am avut mari
probleme cu greutatea. in 2018 am de-
venit pasionat de modul in care fun-
ctioneaza corpul si mintea ca intreg
(nu separat) si totul s-a schimbat.
Atunci m-am vindecat complet, am
ajuns la greutatea ideald si m-am men-
tinut acolo fara vointa sau chin, iar
drumul meu a devenit clar. Stiam cat
de multi oameni traiesc aceeasi lupta
continud cu mancarea pe care am
dus-o si eu, si am realizat ca {i pot ajuta
cu adevarat pe cei care au probleme si-
milare. WildFit nu este doar alimenta-
tia sanatoasd, nu inseamna doar reguli
si restrictii, ci o schimbare profunda in
relatia pe care oamenii o au cu manca-
rea. Am ajuns aici pentru cd nevoia si
cheia nu erau 1n realitate sa aflam ce e
bine sa mancam, ci DE CE facem ale-
gerile alimentare pe care le facem si
cum putem transforma obiceiurile no-
astre intr-un mod sustenabil pe care sa
il aplicam fara chin, lupta sau vointa.

Reporter: Ce presupune programul
WildFit si cui se adreseaza? Ce trebuie
sa stie 0 persoana care vrea sa apeleze
la acest program?

Radu Sofronea: WildFit este un
program de transformare a relatiei cu
mancarea, bazat pe intelegerea pro-

fundd a nevoilor corpului nostru, a
modului in care functioneaza creierul
si a mecanismelor emotionale i men-
tale care stau in spatele alimentatiei.
Nu este o dieta, nu este un plan de sla-
bit - este un proces care ne ajuta sa ne
reeducam mintea si corpul astfel incat
sa facem alegeri alimentare congtiente
si sd nu mai fim prizonierii poftelor
sau obiceiurilor toxice. Este destinat
celor care vor mai mult decat o schim-
bare temporara - celor care vor echili-
bru, claritate si libertate in alegerile lor
alimentare.

Reporter: Ce schimbare in compor-
tamentul propriu v-a adus, respectiv la
ce rezultate ati ajuns in urma integrarii
programului WildFit?

Radu Sofronea: Cel mai mare re-
zultat pe care eu l-am obtinut aplicand
toate aceste cunostinte a fost
LIBERTATEA fata de mancare pentru
ca aveam “n” mancaruri carora eu nu
le puteam spune nu si aveam o singura
optiune: MANANC. In plus, atunci
cand lucrezi corect la partea psihologi-
cd si emotionald nu mai simti restrictii,
iar relatia cu mancarea nu mai este una
de luptd. in calitoria asta am invatat
care sunt cu adevarat semnalele corpu-
lui, cum se lucreaza cu emotiile si cu
convingerile care ne dicteazd compor-
tamentul, deciziile §i rezultatele.

Reporter: Cum trebuie sa arate un
meniu zilnic sanatos?

Radu Sofronea: Un meniu sanatos
nu inseamna perfectiune sau restrictie,
ci echilibru si varietate, ceva ce poate

"Un specialist.in
nutritie bun ar trebui nu
doar sd ofere informatii
si restrictii, €184 ii ajute
pe oameni Saisi
inteleaga corpul si sa fi
indrume sa gaseasca o
abordare personalizata
blanda, cu care oamenii
sa fie confortabili
pentrd'a 0 mentine

pe termen lung".

fi sustinut pe termen lung. Ar trebui sa
includa: alimente proaspete, neproce-
sate, bogate in nutrienti esentiali; pro-
teine de calitate (vegetale sau animale,
in functie de preferinte); grasimi sana-
toase, care hranesc creierul si corpul;
fibre din legume sau fructe, care sustin
digestia i mentin senzatia de satictate;
multd hidratare - apa este esentiala in
orice stil alimentar.

Reporter: Care sunt cele mai bune
surse pentru energia noastra?

Radu Sofronea: Energia noastrd nu
vine doar din calorii, ci si din calitatea
nutrientilor pe care 1i consumam si sta-
rea de spirit pe care o avem. Din punct
de vedere alimentar, cele mai bune
surse de energie sunt cele care nu pro-
voaca cresteri bruste ale glicemiei.

De exemplu: grasimile sandtoase -

avocado, ulei de masline, nuci de orice
fel, fructe de mare, un peste bun; pro-
teine de calitate combinate cu legume;
apa - cruciala este hidratarea corecta
pentru cd ea sustine toate procesele
metabolice.

Reporter: Care sunt cele mai frec-
vente greseli pe care le facem in ali-
mentatie?

Radu Sofronea: Cateva dintre cele
mai comune greseli sunt: alegerea pro-
duselor ”light” sau “fara zahar”, care
contin mult mai multi aditivi nocivi si
deja sunt studii care arata ca indulcito-
rii cu indice glicemic mic provoaca
pofta de mancare si afecteaza metabo-
lismul; mentalitatea ca slabitul vine
doar din farfurie sau sport si ca acolo e
de fapt problema - prea putini oameni
se uitd la tulburarile alimentare pre-

cum mancatul pe fond emotional,
compulsiv, mancatul nocturn, depen-
denta fizicd, psihica sau emotionala,
etc.; oamenii consuma cereale (orez,
paste, ovaz, porumb etc.) pe motiv ca
sunt fibre si noi avem nevoie de ele -
din pacate, e doar partial adevarata tre-
aba asta pentru ca da, avem nevoie de
fibre, dar din fructe si legume, iar cele
din cereale ar trebui sa fie consumate
in cantitate mult mai micd; saritul pe-
ste mese ajutd in slabit - in realitate si
pe termen lung creeaza pofta excesiva
de mancare si mai ales seara, iar asta
duce la stagnare sau chiar acumulare
de kilograme.

Reporter: Cum reusim sa schim-
bam un obicei alimentar nociv si cat
timp ne ia acest lucru?

Radu Sofronea: Schimbarea unui
obicei alimentar incepe cu constienti-
zarea acestuia, mai exact sa incepem
sa intelegem de ce avem acel obicei,
cum ni l-am format, ce este in spate
lui si ce beneficii ne aduce. Odata ce
avem raspunsurile la aceste intrebari,
urmatorul pas este folosirea unei teh-
nici care sd se potriveasca. De exem-
plu: identificarea declansatorilor si
inlaturarea/rezolvarea/diminuarea
lor - ce anume ne face sa actiondm pe
pilot automat?; intreruperea tiparului
- aplicarea unor tehnici specifice care
sd opreasca reactia automata inainte
de a deveni actiune; spargerea con-
vingerii care sustine acel obicei - de
multe ori avem impresia ca obiceiul
acela ne ajuta cu ceva, dar de obicei
acest lucru e doar in mintea noastra,
iar asta se poate schimba; inlocuirea
cu un nou comportament - daca
mancarea era folositd ca metoda de
relaxare, putem introduce o alternati-
vd; schimbarea dialogului interior -
de multe ori, obiceiurile nocive sunt
intretinute de ganduri automate pre-
cum "Nu ma pot opri” sau ”Asa sunt
eu”. Acestea trebuie identificate, lu-
crat pe ele si schimbate.

Timpul necesar variaza, unele obice-
iuri se schimba in cateva saptadmani,
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altele au nevoie de mai multa rabdare.
Cheia este consecventa, rabdarea cu
noi ingine si o metoda cu adevarat
buna.

Reporter: Este important sa fim
indrumati de un specialist pentru sfa-
turi privind alimentatia?

Radu Sofronea: Depinde stadiul in
care se afla o persoana. Daca un om e
sandtos, aratd bine, mananca sanatos,
atunci nu e nevoie.

Dar daca are multe kilograme in
plus, alimentatia este problematica,
exista ceva dependente alimentare
acolo sau chiar tulburari alimentare,
atunci raspunsul este da, e nevoie s se
apeleze la un specialist. Un specialist
in nutritie bun ar trebui nu doar sa ofe-
re informatii si restrictii, ci sa 1i ajute
pe oameni sa 1si inteleaga corpul si sa
ii indrume sa géseasca o abordare per-
sonalizatd blanda, cu care oamenii sa
fie confortabili pentru a o mentine pe
termen lung.

Reporter: Cum vedeti educatia nu-
tritionald 1n tara noastra?

Radu Sofronea: Este inca la ince-
put, dar lucrurile se misca. Oamenii
devin din ce in ce mai interesati de o
alimentatie corectd, insa exista multe
mituri i dezinformari care circula li-
ber. Cert este ca avem nevoie de mai
multa educatie bazata pe stiinta si stu-
dii.

Reporter: Care sunt tehnicile mo-
derne de slabit §i cum preconizati ca
va fi evolutia acestui domeniu?

Radu Sofronea: Viitorul nutritiei nu
este despre diete drastice, ci despre
intelegerea profunda a corpului si a
psihologiei din spatele mancatului.
Tehnici moderne precum Psihonutri-
tia, Neurostiinta aplicatd, NLP-ul si
metodele comportamentale sunt deja
folosite pentru a ajuta oamenii sa sla-
beascd farda chin gi fard sa simta ca
pierd controlul. Viitorul nutritiei este
despre echilibru, constientizare si per-
sonalizare.

Reporter: Va mulfumesc! B

’Astazi, frumusetea este despre menfinerea
tinerefn intr-un mod cat mai natural, prin

preventie s1 Ingrijire personahzat

(Interviu cu dr. Dana Miricioiu, chirurg estetician)

rumusetea trebuie sa puna accent pe naturalete, echi-
libru si tehnici personalizate, este de parere Dr. Dana
Miricioiu, medic cu o experienta de peste 20 de ani in

chirurgia plastica -

microchirurgie reconstructiva.

Domnia sa ne-a declarat ca, in 2025, tendintele in
estetica au ramas aceleasi - proceduri de stimulare a

colagenului,

tratamente personalizate si solutii integrate de

ingrijire, care combina nutritia cu estetica medicala.

Reporter: Ati trecut de la chirurgia
plastica/reparatorie din spital la chi-
rurgia esteticd, pe care o practicati in
propria clinicad. Ce a determinat
schimbarea si ce a insemnat crearca
unui business propriu?

Dana Miricioiu: Tranzitia de la chi-
rurgia plastica si reparatorie la chirur-
gia estetica a fost determinatd de do-
rinta de a le oferi pacientilor solutii
personalizate si de a putea lucra
intr-un mediu care reﬂecté viziunea
tice. Crearea propriului business a fost
0 provocare, dar §i o oportunitate ex-
traordinard de a inova si de a aduce
proceduri avansate pe piata din Rom-
ania. A Insemnat o investitie semnifi-
cativa atat in educatie si echipamente,
cat si in echipa, astfel cé la final am
avut o satisfactie enorma cand am pu-
tut oferi pacientilor servicii de top,
ntr-un cadru exclusivist.

Reporter: Ce a adus nou pe piata
clinica dumneavoastra de-a lungul
timpului si ce solutii/interventii reali-
zati in prezent? Care sunt cele mai so-
licitate interventii?

Dana Miricioiu: De-a lungul anilor,
am fost un pionier in introducerea
unor proceduri minim invazive si teh-
nologii de ultima generatie. De la teh-
nici avansate de rejuvenare faciald,
pana la remodelare corporala si inter-

ventii chirurgicale estetice, am urmarit
mereu sd le ofer pacientilor cele mai
sigure si eficiente solutii. in prezent,
cele mai solicitate interventii includ:
liposuctia asistata laser, liftingul facial
minim invaziv §i rejuvenarea pielii
prin terapii regenerative.

Reporter: Considerati cd, in timp,
procedurile minim si non-invazive vor
lua locul celor invazive?

Dana Miricioiu: Procedurile minim
sinon-invazive castiga tot mai mult te-
ren, datoritd recuperdrii rapide si re-
zultatelor spectaculoase. Cu toate ace-
stea, nu vor inlocui complet interven-
tiile chirurgicale, deoarece anumite
corectii structurale necesita inca solu-
tii invazive. Tendinta este, 1nsa, de a
combina aceste tehnici pentru rezulta-
te naturale si armonioase.

Reporter: Pe ce pune accent frumu-
setea in 2025 si care sunt tendintele
acestui an?

Dana Miricioiu: In ceea ce mi pri-
veste pe mine ca medic specialist,
intotdeauna am considerat ca frumu-
setea trebuie sa pund accent pe natura-
lete, echilibru si tehnici personalizate.
M-am bucurat sd vad ca si in acest an,
tendintele raman in continuare ace-
leasi si vorbim despre proceduri de
stimulare a colagenului, tratamente
personalizate si solutii integrate de
ingrijire, care combind nutritia cu este-

Dama
Miricioiu:

"Trendurile actuale
includ proceduri perso-
nalizate, tehnici minim
invazive, stimularea
regenerarii naturale a
pielii si folosirea
tehnologiilor avansate
de analizd faciala".

-
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tica medicala.

Reporter: Vedeti, astazi, frumuse-
tea altfel decat o percepeati cand ati in-
trat pe aceastd piata?

Dana Miricioiu: Daca la inceput,
era mai mult despre corectie si schim-
bare, astazi, frumusetea este despre
mentinerea tineretii intr-un mod cat
mai natural, prin preventie si ingrijire
personalizata.

Reporter: Presiunea societatii in
privinta standardelor de frumusete
este tot mai ridicatad, mai ales in condi-
tiile in care social media ne arata doar
”perfectiunea”. Cum vedeti acest

aspect si ce sfaturi aveti pentru persoa-
nele care cred in aceastd “perfectiu-
ne”?

Dana Miricioiu: Perfectiunea pro-
movata in social media este, de multe
ori, o iluzie. Este esential sd ne docu-
mentam si sd intelegem ca frumusetea
reald vine din autenticitate si ingrijire
sandtoasa. Le recomand pacientilor
mei sa 1si seteze obiective realiste si sa
adopte o abordare echilibratd in ceea
ce priveste estetica.

Reporter: Ati refuzat vreo interven-
tie pe motiv cd nu era necesara, ci doar
o dorinta de schimbare in contextul la

care faceam referire anterior?

Dana Miricioiu: Da, au fost situatii
in care am refuzat interventii care nu
erau justificate medical sau estetic.
Cred cu tarie ca etica profesionala tre-
buie sa primeze si ca rolul unui medic
estetician este si de a ghida pacientul
catre alegeri corecte si benefice pe ter-
men lung.

Reporter: Ne temem de imbatranire
si de modificdrile estetice pe care le
suferim odatd cu trecerea timpului.
Care sunt cele mai eficiente solutii ce
ne vin in ajutor pentru rejuvenare?

Dana Miricioiu: Rejuvenarea efi-
cientd presupune un mix de tratamen-
te: terapii regenerative de stimulare a
colagenului si elastinei prin ultrasune-
te sau radiofrecventa, injectari cu acid
hialuronic si toxina botulinica, pee-
ling-urile laser care ajuta la regenera-
rea pielii si la uniformizarea texturii;
rejuvenarea cu laser care trateaza ridu-
rile fine, petele pigmentare si stimule-
azd productia de colagen; micronee-
dling-ul pentru regenerarea profunda a
pielii, dar si proceduri chirurgicale mi-
nim invazive.

Reporter: Care sunt trendurile ac-
tuale in chirurgia estetica?

Dana Miricioiu: Trendurile actuale
includ proceduri personalizate, tehnici
minim invazive, stimularea regenera-
rii naturale a pielii si folosirea tehnolo-
giilor avansate de analiza faciala.

Reporter: Cum vedeti evolutia vii-
toare a solutiilor tehnologice, respec-
tiv integrarea Inteligentei Artificiale
in industria de frumusete si chirugia
estetica?

Dana Miricioiu: Inteligenta Artifi-
ciald poate ajuta industria, dar un dia-
gnostic precis si o planificare persona-
lizata a interventiilor cred ca trebuie
stabilite tot de catre medicul esteti-
cian. Sustin cu tarie ideea ca deciziile
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medicale si crearea unor tratamente
adaptate fiecdrui pacient trebuie luate
numai de cétre specialistii in cauza, in-
diferent de domeniul la care ne refe-
rim.

Reporter: in 2023 ati adus pe piata
din tara noastrd dieta Nupo, inau-
gurand un showroom chiar in clinica
dumneavoastra. Care a fost deschide-
rea initiald a clientilor fata de acest re-
gim si cum este perceput acum? Ce le
recomadati persoanelor interesate de
regimul Nupo?

Dana Miricioiu: Nupo a insemnat o
revolutie pe piata dietelor din Roma-
nia, fiind apreciata pentru eficienta si
usurinta in utilizare. Desi la inceput a
existat un grad de scepticism, odata cu
rezultatele vizibile, interesul celor
care doresc si au nevoie sa slabeasca a
crescut considerabil. Nupo este singu-
ra dietd care oferd organismului tot
complexul necesar de proteine, vita-
mine, minerale si antioxidanti pentru a
sustine buna functionare a acestuia si,
de asemenea, pentru a putea sustine
procesul de slabire in cel mai sanatos
mod. Este cea mai completd si com-
plexa dietd din punct de vedere nutri-
tional, care ajuta organismul sa fun-
ctioneze corect. Beneficiile dietei
Nupo sunt multiple, oferind o solutie
sigura si simpld pentru pierderea in
greutate in ritm accelerat. Structura
dietei este proiectata pentru a asigura
un aport controlat de calorii, vitamine
si minerale necesare corpului, re-
ducéand consumul caloric fard a com-
promite nutritia esentiald. Recomand
aceasta dieta celor care vor o solutie
sanatoasa si echilibratd pentru pierde-
rea in greutate, dar si un stil de viata
sustenabil.

Reporter: Va mulfumesc! B
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NEUROCHIRURGIE

Sedentarismul s1 tehnologia - factor de
risc pentru afectruni neurochirurgicale;
Cum prevenim aparitia lo

tilul de viata al timpurilor

noastre si sedentarismul,

caracterizat de multe ore pe-

trecute la birou, in fata unui
computer sau pe telefon, au condus
la aparitia unor afectiuni neurochi-
rurgicale, dupd cum a constatat me-
dicul neurochirurg Dan Bentia, care
se confrunta zilnic cu diferite patolo-
gii.

In cadrul acestui articol, specialistul
le analizeaza, pe scurt, pe cele care
pun in pericol starea de bine a pacien-
tilor, dintre care amintim: hernia de
disc, sindromul de tunel carpian, spon-
diloza cervicala, migrenele, cefaleele,
sciatica, spondiloza cervicala etc.

Hernia de disc este o afectiune in
care o parte a discului intervertebral
se deplaseaza si apasa pe nervii spi-
nali. Poate cauza dureri de spate, du-
reri radiante in picioare (sciaticd),
amorteli si slabiciune musculara.
Medicul Dan Bentia recomanda sa
prevenim aceastd afectiune prin
practicarea de exercitii fizice pentru
intarirea musculaturii spatelui, men-
tinerea unei posturi corecte si pauze
frecvente la locul de munca pentru a
evita Incarcarea excesiva a coloanei
vertebrale.

Sindromul de tunel carpian sau
comprimarea nervului median la nive-

lul incheieturii mainii, fapt care produ-
ce dureri, amorteli si sldbiciune a mai-
nii. Determinata in special de numéarul
mare de ore petrecute la computer, in
pozitii tensionate ale mainilor, aceasta
boala este frecventa printre corpora-
tisi, IT-isti, jurnalisti etc. Ea poate fi
evitatd prin mentinerea unei posturi
corecte a mainii si a incheieturii, evita-
rea unor miscdri repetitive sau prelun-

gite si efectuarea unor exercitii de
intindere. Si in acest caz, pauzele sunt
esentiale.

Spondiloza cervicala este o degene-
rare a discurilor si vertebrelor cervica-
le din zona gatului, care de cele mai
multe ori provoaca dureri de gat, ame-
teli, dureri de cap si probleme cu mo-
bilitatea gatului. in acest caz, neuro-
chirurgul recomanda exercitiile fizice

si pastrarea unei pozitii corecte la bi-
rou, precum si evitarea folosirii inde-
lungate a dispozitivelor electronice
care au efecte devastatoare.

Durerile cronice de cap, manifestate
prin migrene sau cefalee sunt determi-
nate de mai multi factori, printre care
stresul, postura incorectd si oboseala.
Cum evitarea stresului este imposibila
in zilele noastre, recomandarile medi-

cului Dan Bentia sunt pauzele, exerci-
tiile fizice, plimbarile pentru a reduce
intensitatea acestora si, in ultima
instanta, respectarea tratamentului
medicamentos cu strictete.

Sciatica este durerea care radiaza
de-a lungul nervului sciatic, de obicei
pe o parte a corpului, cauzata de irita-
rea radacinilor nervoase din zona lom-
bara sau pelviand, descris pe scurt.

Pentru a nu degenera este esential ca
pacientii diagnosticati cu aceasta boa-
la sa intretind o greutare corporalda
sanatoase §i o posturd cat mai corecta.

Pe langa recomandarile medicului
Dan Bentia, in sitautiile mai grave sunt
necesare tratamente medicamentoase
sau chiar interventii neurochirurgica-
le. Pentru a se evita cele din urma, este
esential consultul regulat la medicul
specialist cand exista simptome, fie
ele si incipiente, precum dureri persi-
stente de spate, gat sau membre, amor-
teli, slabiciune musculara sau alte
simptome neurologice asociate.

Specialistul ne-a declarat: ,,Este
esential sa gasim echilibrul intre mun-
ca sirelaxare. Corpul si creierul au ne-
voie de pauze, de somn de calitate i de
activitati fizice care sa ajute la reduce-
rea tensiunii acumulate. Miscarea aju-
ta nu doar la sanatatea fizica, dar si la
reducerea stresului si la imbunatatirea
starii generale de bine. De asemenea,
este important ca atunci cand doresti
sd Incepi sa te schimbi sa alegi sd o faci
treptat, dar consistent, si sa nu ignori
semnalele corpului - durerile de spate,
oboseala cronica, lipsa de concentrare
-, fiindcd acestea pot evolua 1n afectiu-
ni cronice care pot ajunge la bisturiu.
Preventia este cheia”. B

MEDICINA FUNCTIONALA

“Imbatranirea poate f1 incetinita, 1ar
procesul incepe in jurul varster de
35-40 de an1”

(Interviu cu Claudia Buneci, nutritionist s1 coach de medicind functionald)

lecand de la dorinta de a intelege cat mai multe de-
spre puzzle-ul care conteaza pentru sanatatea fe-
meii, Claudia Buneci a urmat mai multe cursuri de-
spre echilibru hormonal, energizare, alimentatie in
sarcina si in perioada postpartum, iar in prezent lu-
creaza cu femei aflate la premenopauza in cadrul

programului holistic Shiny 40. Domnia sa ne-a vorbit, intr-un in-
terviu, atat despre acest program, cat si despre alte aspecte pe
care trebuie sa le aiba in vedere oricare femeie ce trece de 40 de
ani, in vederea mentinerii sanatatii.

Reporter: Ce v-a determinat sd ale-
geti nutritia, respectiv medicina fun-
ctionald si care a fost parcursul dum-
neavoastrd pand in prezent?

Claudia Buneci: As putea spune ca
medicina functionala m-a ales pe
mine, mai degraba decat invers. Nu
am pornit cu intentia de a face din asta
o cariera, dar propriile mele experien-
te de sandtate m-au adus pe acest
drum si m-au facut sa imi dau seama
ca schimbadrile in stilul de viata pot
avea un impact profund asupra sana-
tatii noastre. Ani de zile m-am con-
fruntat cu dureri mari la menstruatie
si infectii urinare recurente, care pa-
reau ca revin indiferent de tratamen-
tul pe care il urmam. Antibioticele
imi ofereau o rezolvare temporara,
dar nu faceau decat sa slabeasca si
mai mult imunitatea si sd creeze un
cerc vicios in care corpul meu deve-
nea tot mai vulnerabil. Am inceput sa
caut raspunsuri in afara medicinei
clasice si am realizat ca microbiomul
intestinal §i vaginal joacd un rol cru-
cial in preventia acestor probleme. in
plus, incercand sa am un copil, in
urma unor analize am descoperit un
polip endometrial. Pe atunci nu inte-
legeam ca toate aceste simptome sunt
legate, ca se numesc “dominanta
estrogenica” si mai ales ca pot fi vin-
decate prin stilul meu de viata. Fieca-
re dintre aceste experiente m-a adus
mai aproape de intelegerea profunda
a legaturii dintre alimentatie, hormo-
ni, microbiom si sanatate generald.
Am inceput sd aplic mici schimbari -
sa reduc inflamatia din corp, sa imi
optimizez aportul de nutrienti si sa
ma ingrijesc activ de sanatatea inte-
stinald i vaginald. Si am inceput sa

vad rezultate: infectiile urinare au de-
venit din ce in ce mai rare, pana cand
au disparut complet; fertilitatea mea
s-a Tmbunatatit, iar a doua sarcind, una
natural gemelard, a venit mult mai
usor decat prima; ciclul menstrual s-a
reglat, iar simptomele de premenopa-
uza au devenit mai usor de gestionat.
Aceste schimbari m-au facut sa reali-
zez ca avem mult mai mult control
asupra sanatatii noastre decat credem.
Si, cel mai important, mi-am dorit sa
impartasesc aceasta cunoastere cu alte
femei care trec prin experiente simila-
re. Asa am ajuns sa ma formez in me-
dicina functionala i nutritie integrati-
va §i s creez programe personalizate,
cum este Shiny 40, pentru femeile care
vor sa inteleaga si sa isi echilibreze
corpul in mod natural. Sanatatea femi-
nina este un puzzle complex, dar cheia
este sd intelegi ca nicio problemd nu
apare de una singurd. Hormonii, mi-
crobiomul, digestia, somnul, stresul -
toate sunt conectate, iar cand inveti sa
lucrezi cu corpul tau, si nu impotriva
lui, schimbarile reale incep sa apara.

”Medicina functionala nu se
limiteaza la tratarea
simptomelor cu
medicamente, ci analizeaza
intregul stil de viata”

Reporter: La ce se referd medicina
functionala si ce o diferentiaza de me-
dicina clasica?

Claudia Buneci: Medicina functio-
nala se concentreaza pe gasirea cauze-
lor profunde ale dezechilibrelor din
corp. Nu se limiteaza la tratarea sim-
ptomelor cu medicamente, ci analize-
azd Intregul stil de viata - alimentatie,

somn, nivel de stres, expunerea la to-
xine, sdndtatea intestinala si multe al-
tele. Spre deosebire de medicina clasi-
ca, care este adesea reactiva, medicina
functionala este proactiva - identifica
dezechilibrele Tnainte ca ele sa se tran-
sforme in boli cronice si ofera solutii
personalizate, bazate pe dovezi stiinti-
fice.

Reporter: Va orientati pe sanatatea
femeii si derulati programul holistic
Shiny 40. Ce presupune acest program
si cui se adreseaza? Ce trebuie sa stie o
persoand interesatd de programul
dumneavoastra?

Claudia Buneci: Shiny 40 este un
program holistic creat special pentru
femeile aflate in premenopauza, care
doresc sa isi echilibreze hormonii, sa
isi recapete energia, sa 151 imbunatate-
ascd somnul, dispozitia, greutatea si
viata sexuala. Se bazeaza pe nutritie,

"Medicina functionala se
concentreaza pe gasirea
cauzelor profunde ale
dezechilibrelor din corp.

Nu se limiteaza la tratarea
simptomelor cu medicamen-
te, ci analizeaza intregul stil
de viatd - alimentatie, somn,
nivel de stres, expunerea la
toxine, sandtatea intestinala
si multe altele".

miscare adecvatd, suplimente perso-
nalizate, practici somatice si strategii
de gestionare a stresului. Este un pro-
gram educational si practic, in care
echipa mea si cu mine oferim suport
constant, astfel incat schimbarile sa fie
usor de implementat si de mentinut.

Reporter: Putem sid incetinim
imbatranirea? Cand ar trebui sa deve-
nim mai atente la acest proces si pe ce
trebuie sa ne concentram?

Claudia Buneci: Da, imbatranirea
poate fi incetinita! Procesul incepe
mai devreme decat credem - inca din
jurul varstei de 35-40 de ani. Cheia
este sa ne concentram pe echilibrarea
hormonilor, reducerea inflamatiei, su-
zarea somnului. Alimentatia joaca un
rol crucial - consumul de alimente an-
tiinflamatorii, evitarea zaharului in ex-
ces, a glutenului si lactatelor procesa-

te, mentinerea unui nivel echilibrat al
glicemiei si aportul de grasimi sanato-
ase ajuta enorm.

Reporter: Este important ca o feme-
ie trecutd de 40 de ani sa fie indrumata
de un specialist pentru sfaturi privind
alimentatia si stilul de viata?

Claudia Buneci: Absolut! Dupa 40
de ani, corpul trece prin schimbari hor-
monale care afecteaza metabolismul,
energia, starea de spirit si sdndtatea
pielii. Ce a functionat inainte s-ar pu-
tea sd nu mai functioneze acum. Un
specialist poate ajuta o femeie sa inte-
leaga aceste schimbari si sa adopte
strategii personalizate pentru a-si
mentine vitalitatea si echilibrul.

”Vad din ce in ce mai multe
femei care

isi doresc sa inteleaga

ce se intampla cu corpul lor
dupa 40 de ani”

Reporter: Cum percepeti interesul
femeilor de peste 40 de ani pentru
schimbarile care vin odata cu varsta?

Claudia Buneci: Vad din ce in ce
mai multe femei care isi doresc sa inte-
leaga ce se intampla cu corpul lor si
care nu vor sa accepte oboseala,
cresterea in greutate sau lipsa de libido
ca fiind “normale”. Isi doresc solutii
concrete si sunt deschise sa faca
schimbari 1n stilul de viatd pentru a se
simti bine in pielea lor.

Reporter: Care sunt cele mai frec-
vente greseli pe care le facem in ali-
mentatie si in tot ce tine de stilul de
viata, care ne pot imbatrani mai devre-
me sau accelerat?

Claudia Buneci: Consumul exce-
siv de zahar si carbohidrati rafinati,
care cresc inflamatia si accelereaza
imbatranirea; consumul insuficient
de proteine de calitate este una dintre
cauzele principale pentru care femei-
le peste 40 de ani nu pierd in greutate
sinureusesc sa acumuleze masa mus-
culard; dietele restrictive, care sla-
besc corpul in loc sd-1 hraneasca;
somnul insuficient - somnul este
esential pentru regenerarea celulara;
stresul cronic, care afecteaza hormo-
nii si accelereaza degradarea tesuturi-
lor; sedentarismul, care duce la pier-

derea masei musculare si incetinirea
metabolismului.

Reporter: Cum trebuie sa arate un
meniu zilnic sdnatos, respectiv o ruti-
na care sa ne tina in forma?

Claudia Buneci: Un meniu echili-
brat include:

- Mic dejun: Smoothie proteic cu pu-
dra proteica vegetald, fructe de padure
si seminte sau oud cu avocado si legu-
me.

- Pranz: Salata bogatd in proteine
(pui, peste, tofu), grasimi sandtoase
(ulei de masline, avocado) si carbohi-
drati complecsi (quinoa, orez brun).

- Gustare: Nuci, seminte, hummus
cu legume crude.

- Cina: Peste cu legume la abur si pu-
oase si legume.

Rutina zilnica ar trebui sa includa
migcare moderata (plimbari, yoga, an-
trenamente cu greutati), expunere la
soare, somn de calitate si tehnici de re-
ducere a stresului.

Reporter: Cum reusim sa schim-
bam un obicei alimentar nociv si cat
timp ne ia acest lucru? Cum invatam
sa mentinem disciplina dupa ce ne
schimbam obiceiurile alimentare si
trecem la un regim sanatos?

Claudia Buneci: Schimbarea unui
obicei nociv necesita constientizare,
pasi mici si consecventd. incepem prin
anlocui alimentele nesanatoase cu al-
ternative sandtoase si prin a ne crea o
rutind. Disciplina se mentine prin mo-
tivatie personald, suport din partea co-
munitatii i stabilirea unor obiective
realiste.

Reporter: Cum vedeti educatia nu-
tritionald 1n tara noastra si ce credeti ca
ar trebui imbunatatit in acest sens?

Claudia Buneci: Educatia nutritio-
nald in Romania este inca deficitara,
dar interesul creste. Ar trebui sd avem
mai mult acces la informatii clare des-
pre impactul nutritiei asupra sanatatii
hormonale si metabolice, sa educam
copiii de mici si sa combatem miturile
alimentare. Sper ca prin munca mea sa
contribui la cresterea gradului de
congtientizare si sa ofer femeilor in-
strumentele de care au nevoie pentru
a-si imbunatati sanatatea.

Reporter: Va mulfumesc! B
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HOMEOPATIE

“Perceptia romanilor este in
schimbare - tot ma1 mulfl
cauta alternative naturale la
tratamentele conventionale™

(Interviu cu dr. Olivia Breaban Lugojan Ghenciu, specialist in Neuroendocrinologie integrativa, Homeopatie si Herbologie)

omeopatia si alopatia nu sunt in contradictie, ci se
pot completa reciproc, ne-a declarat dr.
Breaban Lugojan Ghenciu, specialist in Neuroen-
docrinologie integrativd, Homeopatie si Herbolo-
gie, subliniind ca, in vreme ce medicina conven-
tionala exceleaza in urgente si tratamente chirur-

Olivia

gicale, homeopatia este extrem de eficienta in reglarea deze-
chilibrelor functionale si in preventie.

Reporter: Ce v-a determinat sa ale-
geti neuroendocrinologia si homeopa-
tia, $i ce conexiune existda intre cele
doua specialitati?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Neuroendocrinologia si homeopatia
au In comun viziunea holistica asupra
organismului uman. Sistemul neuro-
endocrin influenteaza profund sanata-
tea fizica si emotionald, iar homeopa-
tia, prin principiul sdu de reglare find a
echilibrelor interne, reprezinta o me-
toda complementara ideala pentru co-
rectarea disfunctiilor acestui sistem. In
timpul rezidentiatului, am fost atrasa
ca un magnet de complexitatea cone-
xiunilor dintre sistemul nervos i siste-
mul endocrin. Parca fiecare caz medi-
cal reprezenta un puzzle captivant, iar
neuroendocrinologia mi-a oferit in-
strumentele pentru a intelege modul in
care gandurile §i emotiile noastre pot
influenta biochimia corpului si, in
consecintd, sanatatea noastrd. Am des-
coperit ca neuroendocrinologia nu
este doar o stiintd, ci o poveste semni-
ficativa a modului in care mintile si
corpurile noastre comunicd intr-un
dans subtil. Impactul emotiilor si
gandurilor asupra biochimiei corpului
este un teren fascinant, iar invatarea
continud $i rezolvarea unor cazuri
complicate ma inspira in fiecare zi.

Aceasta calatorie In neuroendocri-
nologie nu este doar o specialitate me-
dicald pentru mine, ci o pasiune in care
ma dedic in fiecare zi intelegerii si
aruncarii in lumina a conexiunilor pro-
funde dintre minte i corp. in fiecare
caz vad o oportunitate de a aduce mai
multa claritate acestei conexiuni subti-
le si de a oferi ingrijire personalizata,
luénd in considerare nu numai aspec-
tele fizice, ci si aspectele emotionale si
mentale ale pacientilor mei. Inte-
legand ca fiecare pacient este o poves-
te unica, ma dedic continuu acestor
eforturi de a contribui la sanatatea si
bunastarea fiecarui individ.

Misiunea mea in medicina si homeo-
patie include nu numai vindecarea fi-
zicd, ci §i crearea unui spatiu sigur
pentru parinti si copii, unde intuitia
este respectatd, iar iubirea este ghidul
principal. In aceasti cilitorie am gasit
echilibrul intre experienta maternitatii
si cunostintele homeopate, oferind
astfel sprijin si ingrijire cu inima calda
si deschisa.

Reporter: Cum vedeti legatura din-
tre homeopatie si alopatie? Ce ar tre-
bui sa stie o persoand sceptica in pri-
vinta tratamentelor homeopate?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Homeopatia si alopatia nu sunt in con-
tradictie, ci se pot completa reciproc.
Medicina conventionald exceleaza in
urgente s§i tratamente chirurgicale,
insd homeopatia este extrem de
eficienta in reglarea dezechilibrelor func-
tionale siin preventie. Celor sceptici le
recomand sa studieze cazurile clinice
si studiile care demonstreaza efectele
benefice ale homeopatiei, dar si sa
incerce personal un tratament homeo-
pat sub indrumarea unui specialist.

Medicina homeopatica si medicina
alopata (sau conventionald) sunt in
esentd opuse, dar asta nu inseamna ca
nu pot lucra impreuna. Homeopatii
utilizeaza abordarea asemanatoare
tratamentelor, iar medicii utilizeaza
tratamente care produc un efect diferit
de boald. O abordare relativ noud a
fost utilizarea unei combinatii de tera-
pii conventionale impreuna cu practici
alternative pentru a ajuta la controlul
simptomelor. Aceasta este cunoscuta
sub numele de medicind integrativa.

Desi multi oameni aleg sa integreze
tratamente homeopate in abordarea lor

medicald generald, folosind tratamen-
te homeopate ca adjuvant sau alterna-
tivd la medicamentele conventionale,
inainte insa de a utiliza remedii home-
opate fara prescriptie medicald pentru
a trata orice afectiune, este esential sa
consultati un medic homeopat.

”Potrivit OMS,
homeopatia este a doua
cea mai frecvent utilizata
forma de ingrijire a
sanatatii in lume, dupa
herbologie”

Reporter: Care sunt criticile cel mai
des intalnite la adresa homeopatiei?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
De-a lungul anilor, homeopatia a de-
venit foarte populara deoarece tot mai
multi parinti cauta alternative naturale
la medicina conventionald pentru co-
pii. Astfel, potrivit Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii (OMS), homeopatia
este a doua cea mai frecvent utilizata
dupa herbologie (medicina bazata pe
plante). Cele mai frecvente critici se
refera la dilutiile extreme si la faptul ca
nu exista o explicatie clara a mecanis-
mului de actiune conform paradigmei
biochimice clasice. De asemenea, unii
sustin ca efectele sunt doar placebo.
Totusi, exista studii si observatii clini-
ce care aratd eficacitatea homeopatiei
dincolo de efectul placebo, inclusiv la
copii, unde autosugestia nu joaca un
rol.

Reporter: Din ce sunt realizate pro-
dusele homeopate si cum actioneaza
acestea?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Tratamentele homeopatice au la baza
produse din natura: plante, produse de
origine animalad sau minerale. Prepa-
ratele homeopate pot fi tablete, pastile,
lichide, picaturi sau unguente si geluri.
in preparatele homeopatice, ingre-
dientul activ este extrem de diluat
incat produsul final contine putin sau
deloc din acel ingredient activ. Pe eti-
cheta produselor homeopate, ingre-
dientele active nu sunt enumerate in
miligrame, ele sunt listate ca numar si
litera, cum ar fi: 24X, 60X sau 400X.
Acestea indica raporturile dintre in-
gredientele active si alte ingrediente.

Unul dintre principiile fundamentale
ale homeopatiei este doza minima.
Acest principiu sustine ca ar trebui uti-
lizatd cea mai mica cantitate posibila
de medicament pentru a induce ras-
punsurile de auto-vindecare ale orga-
nismului. Nu medicamentul in sine
vindecd boala, ci mai degraba reactia
mecanismelor de vindecare ale orga-
nismului la medicament. Scopul ho-
meopatiei nu este doar tratarea bolii, ci
a Intregii persoane.

n momentul de fati avem disponibi-
le peste 9.000 de remedii homeopate,
dar cel mai important este ca pacientul
sd gaseasca un medic homeopat cu
care sd rezoneze §i care sa “’simta si
vada” dincolo de cuvinte. As aminti
totusi niste remedii homeopate care au
in comun destul de multe lucruri, dar
la care particularitatile fiecaruia fac o
diferentd majora: Pulsatilla, Natrium
Muriaticum, Nux vomica si multe al-
tele. Remediul este important pentru
fiecare persoana in parte, asadar nu
exista retete magice sau universal va-
labile. Pentru noi, ca medici, conteaza
cum este omul din fa{d, ce suferinta
are, ce simte, cum reactioneaza la me-
diul in care el traieste etc. Homeopatia
face minuni in sarcind, nastere si in pe-
rioada post-natala, mai ales pentru ca
actioneaza din nou pe toate cele trei

"De-a lungul anilor,
homeopatia a devenit
foarte populard deoarece
tot mai multi parinti
cauta alternative
naturale la medicina
conventionald pentru copii".

planuri, dar si pentru ca nu are efecte
adverse si cand spun asta, nu inseamna
ca ne putem auto-prescrie remedii ho-
meopate. Ele au o actiune moleculara
foarte adanca, si cu siguranta nune do-
rim sd disturbam anumite dinamici cu
remedii gresite.

”Romaénia a cunoscut o
crestere a interesului
pentru homeopatie, insa
nu la acelasi nivel cu alte
tari europene”

Reporter: Cum a evoluat piata in-
ternationala de profil in ultimii ani si
unde suntem noi raportat la aceasta?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Introdusa la sfarsitul secolului al
XVIlI-lea de medicul german Samuel
Hahnemann, homeopatia se bazeaza
pe principii vechi inradacinate in prac-
ticile traditionale de vindecare si cre-
dintele stravechi despre modul in care
corpul si natura interactioneaza. La ni-
vel international, homeopatia este re-
cunoscuta si utilizata pe scara larga in
tari precum Statele Unite ale Americii,
Germania, Franta, India sau Elvetia.
Romaénia a cunoscut o crestere a inte-
resului pentru homeopatie, insd nu la
acelasi nivel cu alte tari europene, din
cauza lipsei de informare si a unei reti-
cente din partea unor segmente ale sis-
temului medical.

Reporter: Care este perceptia, res-
pectiv deschiderea romanilor fata de
tratamentele homeopate si care sunt
cele mai cautate?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Homeopatia, ramurd a medicinei al-
ternative bazata pe principiul ’similia
similibus curantur”, a devenit din ce in
ce mai populara in ultimii ani pentru
tratamentul problemelor de sanatate
feminind, inclusiv in procesul de con-
ceptie. Aceastd abordare holistica sus-
tine echilibrul fizic si psihic al femei-
lor, ajutandu-le sa-si mentina sanata-
tea optima si sd pregateasca corpul
pentru sarcind. Perceptia romanilor
este in schimbare, tot mai mul{i oame-
ni cautand alternative naturale la trata-
mentele conventionale. Cele mai soli-
citate remedii homeopate sunt cele
pentru afectiuni cronice (alergii, tul-
burari digestive, probleme hormona-
le) si pentru imunitate.

Reporter: Pe ce se bazeaza diag-
nosticul stabilit de un specialist home-
opat?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Homeopatia are un rol major in menti-
nerea unei sandtafi optime, iar unul
dintre cele mai mari avantaje este
abordarea personalizatd. Nu exista
”probleme comune”, exista provocari

specifice. Fiecare pacient este evaluat
in detaliu, iar tratamentele sunt pre-
scrise in functie de starea de sanatate
fizica, emotionala si mentala. Aceasta
metoda unica asigura ca fiecare trata-
ment raspunde nevoilor individuale,
ajutand la obtinerea unui echilibru ho-
listic. Tratamentele homeopate nu vi-
zeaza doar simptomele fizice, ci si
aspectele emotionale si psihice, ofe-
rind o vindecare holistici. Homeopa-
tia trateazd Intregul. Asta inseamna ci
un remediu dat corect, poate ajuta pe
toate planurile: fizic, mental si emotio-
nal. Asadar, diagnosticul homeopat nu
se limiteaza la simptomele fizice, ci
analizeaza intregul context al pacien-
tului: istoricul medical, tipologia emo-
tionald, reactiile individuale la factori
de mediu si stres. Se urmareste identi-
ficarea remediului care corespunde cel
mai bine caracteristicilor pacientului.

” Aspectul emotional este
esential in sanitatea
generala”

Reporter: Am observat ca medicul
homeopat este mult mai atent la com-
portamentul emotional al pacientului.
Cat de important este acest aspect in
aparitia bolilor?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Aspectul emotional este esential in sa-
natatea generald. Emotiile negative
prelungite (stres, anxietate, traume)
pot duce la dezechilibre neuroendocri-
ne si la aparitia bolilor cronice. Home-
opatia lucreaza inclusiv pe aceasta
componentd, ajutand la echilibrarea
emotionala.

Cea mai mare provocare, cred ca
este rabdarea pacientului. De multe ori
pacientii ajung la noi, in stadii avansa-
te, dupa ce alte tehnici au esuat, iar
rabdarea lor nu prea mai exista. Aici ag
dori sd punctez niste aspecte impor-
tante si anume ca este esential ca pa-
cientul sa creada in propriul proces de
vindecare, nu trebuie sa creada in ho-
meopatie, ea isi va face efectul cu sau
fara credinta pacientului, de aici si fo-
arte multi sceptici care au devenit
increzatori. Homeopatia 1si va face
efectul la unii pacientii instant, la altii
in timp. De ce? Aici sunt foarte multi
factori, dar principalul ar fi din urma-
toare dinamica: nivel de sandtate &
prescriptie corectd. Eu personal iubesc
provocidrile, iar viata mi-a aratat de ne-
numarate ori ¢ din cele mai dificile si
imposibile cazuri au rezultat cele mai
mari §i spectaculoase provocari. Nu
exista incurabil, existd decid sau nu
decid sa ma vindec. Noi, medicii, sun-
tem simpli oameni la baza, nu suntem
Creatorii acestei Lumi, asa cd a da un

ultimatum legat de cat mai are cineva
de trdit sau cat de curabil sau incurabil
este un om sau o boala, este o infor-
matie relativa, chiar daca este bazatd
cateodata pe studii stiintifice sau clini-
ce. Nu exista studiu stiintific cu 100%
cazuri care sa se incadreze in acel stu-
diu. Tu poti fi acel 1%, 10%, 30% si
asta este deja o sansd imensa la Viata.
Homeopatia este Pro Viata, nu Pro De-
pendenta.

Reporter: Cum ajutd homeopatia
un pacient cu o stare psiho-emotionala
alterata?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Viata noastra este un cumul de expe-
riente bune sau rele, si indiferent de
stilul de viata pe care il avem si supli-
mentele pe care le ludm, daca n inte-
rior suntem incarcati negativ, razvrati-
{1, pesimisti, corpul resimte asta 100%
si asa apar bolile. Homeopatia lucrea-
za doar pe cauza, iar pacientii trebuie
sd Inteleaga ca bolile se transmit gene-
tic si tot ceea ce ni se intdmpla are le-
gaturd cu arborele genealogic. Trebuie
s ne ascultam corpul, emotiile, inima
si in functie de asta sa luam deciziile
corecte si asumate.

Boala este o expresie a stdrii interne.
Daca noi nu vrem sa ne facem bine,
daca noi nu vrem sa ne vindecam, re-
mediul nu este ca nu va functiona, dar
nu se va duce in profunzime pentru ca
noi nu fi permitem, decizia noastra
este de a-l bloca, iar asta este valabil
intotdeauna. Remediile isi fac efectul
doar cand noi credem 1in ele. Toti sun-
tem diferii i un remediu care functio-
neaza la cineva este posibil ca la altci-
neva sa nu functioneze din foarte mul-
te motive. In cazul bolilor acute, daca
pacientul este pe remediul corect, pri-
mul pas este repetarea ultimului reme-
diu administrat. Daca simptomele sunt
comune, asta nu inseamna ca toate
simptomele sunt comune, fiecare este
unic, totul este diferit.

in homeopatie vorbim de momentul
potrivit, patologia potrivitd, simpto-
matologie etc. Boala si procesul de
vindecare este influentat din interior
citre exterior. In homeopatie este foar-
te important medicul care trateaza, te-
rapeutul sa stie exact nivelul de sana-
tate, trecutul patologic si sa stie exact
unde vrea sd actioneze, pentru ca cu
cat va actiona mai in interior, cu atat se
varidica nivelul de sanatate. lar misiu-
nea mea ca medic si homeopat include
nu numai vindecarea fizica, ci si crea-
rea unui spatiu sigur pentru parinti si
copii, unde intuitia este respectata, iar
iubirea este ghidul principal. Homeo-
patia ajutd prin reglarea reactiilor la
stres, reducerea anxietatii si imbunata-
tirea echilibrului emotional. Exista re-
medii specifice pentru stari de tristete,
panicd, furie sau oboseald psihica,
care actioneaza in mod subtil, dar efi-
cient.

”Beneficiile homeopatiei
includ lipsa efectelor
secundare, stimularea
mecanismelor naturale de
vindecare si tratarea
cauzelor profunde ale
bolii”

Reporter: Per ansamblu, care sunt
beneficiile unui tratament homeopat?
Care sunt bolile ce pot fi tratate cel mai
eficient prin astfel de remedii?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
Homeopatia este adesea folosita pen-
tru a aborda o gama largé de afectiuni
de sanatate, atat acute, cat si cronice.
Unele afectiuni comune care pot fi tra-
tate prin tratament homeopat includ:
boli respiratorii (astmul si alergii);
afectiuni dermatologice (eczema si ac-
neea); probleme digestive (sindromul
de colon iritabil si gastrita); tulburari
hormonale (sindromul premenstrual si
menopauza); afectiuni psihologice
(anxietatea si depresia); afectiuni der-
matologice si tulburari emotionale.
Beneficiile homeopatiei includ lipsa
efectelor secundare, stimularea meca-
nismelor naturale de vindecare si tra-

tarea cauzelor profunde ale bolii.

Homeopatia pentru copii implica
utilizarea de remedii care sunt special
adaptate nevoilor individuale ale copi-
lului. Homeopatia poate trata multe
probleme comune pediatrice acute si
cronice, inclusiv astm, alergii, colici,
eczeme, tulburari de comportament,
otite etc. Remediile homeopate sunt
individualizate si necesitd o inelegere
detaliata a starii generale de sanatate si
a istoricului medical al copilului. De
aceea este extrem de important ca cei
mici sa fie tratati aldturi de ambii pa-
rinti, dacd se poate, dacd nu, in mod
obligatoriu alaturi de mama. Trata-
mentul implica o evaluare extinsa care
iain considerare atat lucruri despre co-
pil, cat si despre mama, inclusiv pro-
blemele de sanatate fizica, istoricul fa-
milial, tiparele de somn, preferintele
alimentare, temperamentul si modele-
le comportamentale. in momentul in
care tratam bolile acute al copiilor co-
rect, observam ca implicit partea psi-
ho-emotionala progreseaza si se vede
o evolutie fantastica in dezvoltarea co-
pilului. Medicamentele homeopate
sunt extrem de sigure pentru copii, de-
oarece sunt foarte diluate. ins3, indife-
rent de cat de blande si sigure sunt me-
dicamentele homeopate, este impor-
tant sd consultati intotdeauna un me-
dic homeopat inainte de a administra
orice remediu copilului dumnea-
voastra.

Reporter: Care este cel mai solid ar-
gument legat de faptul ca homeopatia
functioneaza?

Olivia Breaban Lugojan Ghenciu:
in Homeopatie, cel mai important in-
strument este omul din fata ta si obser-
vatia ta. Pentru mine este important
omul, nu boala, si acesta este Inca un
lucru comun intre Neuroendocrinolo-
gie si Homeopatie, deoarece, chiar
daca in medicind noi stim exact cate
organe avem, cum aratd, cum functio-
neazd, prea putin in majoritatea spe-
cialitatilor medicale se face legatura
de la nivel biologic, biochimic si mo-
lecular, care este procesul prin care un
om care este furios poate dezvolta mi-
grend, sau un om care este indurerat de
pierderea cuiva poate dezvolta o boalad
acutd sau cronica. Si in homeopatie au
existat progrese majore, programe de
diagnoza, de identificare a simptome-
lor, care au venit odata cu dezvoltarea
tehnologicad a tuturor ariilor medicale,
dar desi ele ajuta foarte mult, pentru
mine tot pura mea observatie si expe-
rienta de pana acum, dar si intuitia,
m-au ajutat sa pot face parte din proce-
se mari de vindecare ale pacientilor
mei.

Critici exista 1n orice domeniu medi-
cal sau nu, mai ales la adresa tehnicilor
medicale care nu sunt intelese clar
cum functioneaza la nivel molecular si
celular, pentru ca fiecare dintre noi,
oameni de stiin{d sau medici practi-
cieni, avem pareri i unghiuri de vede-
re diferite.

Homeopatia a fost acuzatid pe ne-
drept foarte multi ani, de ce? Pentru ca
nu s-a incadrat in testele propuse pe
atunci de cei din cercetare, lucru care
in prezent nu cd nu mai este valabil,
pentru cd medicina a evoluat, ci pentru
ca au fost gasite mijloace medicale si
de cercetare prin care Homeopatia a
demonstrat ca functioneaza, si chiar in
profunzime. Homeopatia este foarte
greu de definit cu adevarat, pentru ca
are un sistem complex de actiune, de
aici si confuziile care s-au produs de-a
lungul anilor. Anul trecut, Organizatia
Mondiala a Sanatatii, dupa ce a studiat
dovezile stiintifice la adresa Homeo-
patiei, a declarat-o sursa integra de
medicina”, acceptand si validand efi-
cacitatea ei. Unul din cele mai recente
studii realizate pe un remediu homeo-
pat arata adancimea la care aceasta
functioneaza, uimind inclusiv lumea
medicala.

Reporter: Va mulfumesc! B
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STOMATOLOGIE

"Digitalizarea transforma
omplet stomatologia
moderna - ¢ prietenul

nostru cel mai bun,

dar € un prieten scump”

(Interviu cu Bogdan Ciucu, cofondator Dental Elite)

® Romania este o piatd in plind expansiune in domeniul stomatologiei, estimata sa depaseasca doud miliarde de euro in urmatorii sase ani

ental Elite - un business de familie creat in Brasov,
in 2018, printr-o investitie initiala de peste
750.000 de euro, a continuat investitiile in dezvol-
tare, ajungand astazi la cinci clinici in Brasov si Bu-
curesti, ne-a declarat Bogdan Ciucu, cofondator al
Dental Elite, mentionand ca investitiile totale au
ajuns, astazi, la peste trei milioane de euro, bani directionati catre
digitalizare, achizitia de echipamente medicale, trainingul con-
stant al echipei si amenajarea unor spatii medicale primitoare.

Reporter: Care este povestea
Dental Elite? Cum ati decis sa inves-
titi in domeniul medicinei dentare?

Bogdan Ciucu: Dental Elite este
un business de familie, nascut din
pasiunea pentru excelentd in medici-
na dentara si din dorinta de a demo-
cratiza accesul la servicii stomatolo-
gice premium in Romania. Fratele si
partenerul meu, Alexandru, este me-
dic stomatolog specialist in implan-
tologie, la fel ca tatdl nostru, care,
desi nu mai profeseaza activ, raimane
implicat in deciziile medicale si in
procesul de recrutare. Euam venit cu
experienta de business si am vazut o
oportunitate reala de a construi o re-
tea de clinici premium Intr-o piatd
extrem de fragmentatd, cu multi me-
dici talentati. Totusi, accesul la teh-
nologie performanta si management
profesionist este inca redus, iar pre-
turile serviciilor medicale de calitate
este exagerat si, prin urmare, inacce-
sibil pentru multi. Scopul nostru a
fost sa gasim un echilibru - sa cream
o retea de clinici care combind ex-
pertiza medicala cu tehnologia de
ultimad generatie, dar intr-un model
sustenabil, bazat pe sinergii opera-
tionale si costuri optimizate. Unul

estimata sa depaseasca doua miliarde
de euro in urmatorii sase ani. Conso-
lidarea acestei piete este o oportunita-
te atat pentru medici, care beneficiaza
de suport managerial si acces la teh-
nologie, cat si pentru pacienti, care
pot avea parte de tratamente corecte
si calitative, la preuri mai accesibile.
De aceea vorbim despre o democrati-
zare a serviciilor stomatologice de ca-
litate.

“Investitiile noastre
au depasit trei milioane
de euro”

Reporter: La cat s-a ridicat inve-
stitia in prima clinica si ce a presu-
pus aceasta? Ce investitii ati mai fa-
cut de la inaugurare, cate clinici
aveti in prezent si ce mai aveti in ve-
dere? Intentionati sa va extindeti?

Bogdan Ciucu: Prima noastra cli-
nicd a fost inaugurata in Brasov, in
iulie 2018, iar investitia inifiala s-a
ridicat la putin peste 750.000 de
euro. Aceasta a inclus nu doar ame-
najarea spatiului de 800 de metri pa-
trati si echipamentele medicale, ci si
implementarea unor sisteme digitale
moderne, care ne-au permis sa opti-

"In 2024, am inregistrat o cifid de afaceri de
4,7 milioane de euro, ceea ce reflectd o crestere
de circa 30% fata de 2023".

dintre motivele pentru care serviciile
stomatologice de calitate sunt consi-
derate scumpe este faptul ca medicii
din cabinetele independente trebuie
sa gestioneze nu doar actul medical,
ci si toate sarcinile administrative, de
business si marketing, fard a avea, de
multe ori, pregatirea necesara pentru
a gestiona o clinicd. Noi am eliminat
aceastd presiune, oferindu-le medi-
cilor un mediu optim pentru a se
concentra exclusiv pe ceea ce pot ei
face cel mai bine - tratarea pacienti-
lor. Este un win-win atat pentru me-
dici, cat si pentru pacienti, si asta ne
motiveaza.

Romania este o piatd in plina ex-
pansiune in domeniul stomatologiei,

mizam experienta pacientilor inca
de la inceput si sa oferim tratamente
fara durere.

De atunci, am continuat sd inve-
stim in dezvoltare, iar astazi avem
cinci clinici in patru locatii din
Brasov si Bucuresti. Cumulat, inve-
stitiile noastre au depdsit trei milioa-
ne de euro, suma directionata catre
digitalizare, achizitia de echipamen-
te medicale ultraperformante, trai-
ningul constant al echipei si amena-
jarea unor spatii medicale placute si
primitoare, in care pacientul sa uite
de frica de dentist.

Sigur, ne dorim s ne extindem in
continuare si avem in vedere deschi-
derea a doua clinici noi in urmatorul

Ciucu:

"Una dintre marile
provocdri ale pietei
stomatologice din
Roménia este cd, desi
exista un numar
semnificativ de
specialisti, accesul
pacientilor la servicii
~ regulate de preventie
- si tratament ramane
y S

an, insd tin s precizez cd ne concen-
tram pe mentinerea calitatii actului
medical care ne-a consacrat si pe
dezvoltarea sustenabild a clinicilor
Dental Elite, nu pe viteza de dezvol-
tare.

Reporter: Ce tratamente oferiti,
ce tehnologii utilizati si ce a insem-
nat sd aduceti tehnologia n clinici?
Care sunt cele mai solicitate trata-
mente/interventii in clinicile dumne-
avoastra?

Bogdan Ciucu: Dental Elite ofera
o gama completa de servicii stoma-
tologice si de radiologie, cu focus pe
implantologie si danturd fixa; dinti
ficsi, protetica si esteticd dentara, or-
todontie, parodontologie si trata-
mente endodontice realizate sub mi-
croscop. De asemenea, in fiecare cli-
nicd avem unul sau doi medici pedo-
donti.

O directie importanta pentru noi
este utilizarea tehnologiei digitale,
care ne permite sa asiguram precizie
maxima in diagnostice si tratamente,
reducand timpul de interventie si
crescand rata de succes a proceduri-
lor. Folosim radiologie digitala, to-
mografie computerizata, scannere
intraorale si tehnologii de planificare
digitala a tratamentelor de tipul Smi-
le Design, astfel incat pacientii sa
beneficieze de solutii moderne si
personalizate, rapide si minim inva-
zive. De asemenea, tratamentele de
implantologie si reabilitarile dentare
complete (precum Fast & Fixed)
sunt printre cele mai solicitate servi-
cii in clinicile noastre, deoarece le
ofera pacientilor rezultate rapide si
durabile.

Reporter: Aveti si pacienti din
afara tarii? Daca da, care este pro-
portia acestora? Mai sunt serviciile
de profil din tara noastra mai ieftine
decat cele din exterior?

Bogdan Ciucu: Da, tratam multi
pacienti din diaspora, iar numarul
celor care vin special din strainatate
pentru tratamente complexe este n
continud crestere. Chiar daca pretu-

rile din Romania s-au apropiat de
cele din Europa de Vest, tratamente-
le stomatologice - in special implan-
tologia si reabilitdrile dentare fixe -
raman semnificativ mai accesibile
decat in Franta, Belgia, Germania,
Austria sau Marea Britanie. in multe
dintre aceste tari, deficitul de medici
stomatologi duce la preturi inaccesi-
bile si liste lungi de asteptare pentru
anumite proceduri, ceea ce 1i deter-
mina pe pacienti sa caute solutii si in
Romania. Spre deosebire de alte tari
care atrag pacienti exclusiv prin pre-
turi reduse, tara noastra se remarca
printr-un numar mare de specialisti
bine pregatiti, dedicati perfectionarii
si inovatiei. Este o competitie sana-
toasa care a ridicat standardele do-
meniului, iar asta face ca medicina
dentara romaneasca sa fie recuno-
scuta si apreciata international.

Reporter: Ce cifra de afaceri ati
inregistrat in 2024 si ce estimati pen-
tru 20257

Bogdan Ciucu: in 2024, am inre-
gistrat o cifra de afaceri de 4,7 milio-

ane de curo, ceca ce reflectd o
crestere de circa 30% fata de 2023.
Pentru 2025, estimam o cifra de afa-
ceri de peste 6 milioane de euro, va-
loare ce ar putea creste odatd cunoile
deschideri.

”Vedem o crestere
constanta a cererii pentru
servicii stomatologice
complexe”

Reporter: Cum este piata medici-
nei dentare din Romania? Ce opor-
tunitati i ce provocari sunt in tara
noastra, in domeniu?

Bogdan Ciucu: Romania este pe
locul trei in UE la numarul de medici
stomatologi practicanti, conform
Eurostat, dar, paradoxal, ne aflam pe
ultimele locuri cand vine vorba de-
spre frecventa vizitelor la stomato-
log. Acest contrast evidentiaza una
dintre marile provocdri ale pietei sto-
matologice din Romania: desi exista
un numdr semnificativ de specialisti,
accesul pacientilor la servicii regula-
te de preventie si tratament ramane
limitat.

Motivele sunt diverse - de la teama
de dentist si educatia insuficientad
privind preventia, pana la fragmen-
tarea pietei, care genereaza diferente
semnificative in standardele de cali-
tate si accesibilitate. in plus, percep-
tia cd tratamentele stomatologice
sunt inaccesibile din punct de vedere
financiar 1i descurajeaza pe multi
romani sa mearga la control.

Pe de alta parte, aceasta situatie
creeazd §i o0 oportunitate majora.
Cresterea numarului de clinici inte-
grate, dotate cu tehnologie de ultima
generatie si cu o abordare axatd pe
preventie si educatie medicald, poate

contribui la schimbarea acestui
trend. Noi vedem deja o crestere
constantd a cererii pentru servicii
stomatologice complexe, ceea ce in-
dica o schimbare de mentalitate i o
constientizare tot mai mare a impor-
tantei sanatatii orale.

Reporter: Care sunt tendintele pe
piata pe care activati?

Bogdan Ciucu: In urmitorii ani,
ne asteptam sa vedem o consolidare
a pietei, cu tot mai multe clinici care
vor adopta modele integrate si teh-
nologii avansate. De asemenea, digi-
talizarea va juca un rol esential - de
la diagnostic si planificare, pana la
realizarea efectiva a tratamentelor.

Piata abonamentelor de preventie
este, de asemenea, in plina dezvolta-
re, si foarte multe companii ofera
acum si beneficii stomatologice in
pachetul salarial.

Reporter: Care este rolul tehnolo-
giei in tratamentele stomatologice si
cum vedeti evolutia viitoare a ace-
stora?

Bogdan Ciucu: Digitalizarea
transforma complet stomatologia
moderna. E prietenul nostru cel mai
bun, dar e un prieten scump, care ne-
cesitd investitii mari §i constante. De
aceea cred ca nu poti ramane mic
daca vrei sa tii pasul cu tehnologia.

Precizia diagnosticelor, confortul
pacientilor si eficienta tratamentelor
s-au imbunatatit considerabil datori-
ta progresului tehnologic. Pe viitor,
ne asteptam ca inteligenta artificiala
si imprimarea 3D sa devind din ce in
ce mai relevante, facand posibil un
diagnostic mai rapid si eficient, re-
ducand timpul de tratament si
crescand rata de succes a proceduri-
lor stomatologice.

Reporter: Va multumesc! B

"Dental Elite este un business de familie, nascut din
pasiunea pentru excelenta in medicina dentara §i
din dorinta de a democratiza accesul la servicii
stomatologice premium in Romdnia.
Fratele si partenerul meu, Alexandru, este medic
stomatolog specialist in implantologie,
la fel ca tatal nostru, care, desi nu mai profeseaza
activ, ramdne implicat in deciziile medicale i in

procesul de recrutare”.




